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علم الأحياء الا ا ا 
المَواطن البيئية للأحياء ل س8 
الخلية وأقسامها 1 |[ 1ز1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 #0006600771 
انقسام الخلية لد 00010 
الأتسحة البحة 11-7162109-56.: : ظ !| | | | 0001 
الحقول والممالك اي 11 
الأوليات )/--5586 د 00001 11 0077111 
الفطريات ا ال ل ل ل لل ل 1 
المملكة الثباتية 44 اا ا ل لصن ئس تنص ة هس 20 
النباتات المزهرة والنباتات اللامزهرة 00000 ز[ [ [ [ [ 1 00000 
أقسام الثباتتق ايربريزءيةغةغةغةز!ز!زذ!110019|9[ز[1|1[|[1[1[1[1[1[1[1| 1[ !> >]>] ]1 | 1 1 0717771 
التمثيل الضوئي والتنفس ل ااا ا ا 
التلقيح والإنتاش 1 1 7 ل 
الهورمونات النباتية اال 0 005/50207131070 
تكيّف النبات 0006|[ | |[|[1]1][1]1|1]1>1!1]|[1]1|1]1|[1[1 1< 1 1 1 1 1 دغ 
اللأشجار ل 292 ووو ب م 00001111 
الجنبات لل امه و مه تسو سمت 23909 
الأعشاب لز |[ [ؤز[|[ؤز2 2 ز 102 ز1210ز12ة1ز1ز 1 1 1]ذ1 1 1 ز1 1 1 1 7 
أمراض النبات ا ا ل لس سي م 0 
مملكة الحيوان افا ١‏ 700900009599015 1 
الإسفنجيات نط1 171 
الهلاميات لعفيو 00 سساة وج ريتسجام يسع ممصا سس وسو سمو بو صس رسيي 38 
الديدان سس اا اس سو ع عو ع وي ع وه سرصم طم ةنع موديو وينم ١ل‏ 
الحشرات والعنكبوتيات والقشريات 0 1 ا 0 01111 








نجم البحر وقنفذ البحر ا ا سس يات سس اك سس سد 91 
الأسماك ا ال السعس سس اسمس مس سس 8 
البرمائنات ا 0 ا سسا سص سي التسحس سي ص سوس 0 
الزواحف ل ل لس ل 00 
الطيور سدم سوا مده ١‏ ووو ام اا ص ا 5 
الكلبيات اما اللي ا ئ هس 86 
جسم الإنسان ا يي ار لاس اهس سس ال سي ارق 
الخواس. الشقمس ل ان سس اص اسم هاس سس 100 
الآسنان والفكين الى سس سشصاة حمس ودس وو وود 10 
الشعر والأظافر ا يسيس لاا 71 
الجهان التتفسى عاوا ا ل ل ا ع و ول وص وه ممص 728 
جهاز الشوراق 000 00000 
الجملة العضلية اي ا ل 8 
الجملة العظمية ل ‏ ئ هم 31 
العملة العصية لسلس لس 81 
الدماع ل ل ا السش ماس سي السو هن 000 
جهاز الهضم عي ال ل ا سس سوسس سس سن 11 
جهاز الطرح سمل سس سو ولس ويه دي صم مد ا 90 
الغدد الصم يي را ا و ا و 8 
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علم الوراثة ل الع عط هسك لس ب سم اا 
النباتات المعدلة ورائيا ااي ا ل ل 1 





اراهن نقص التغذية 02015111010106 
الأمراض المعدية ا يس يس ا 


إلا ٍ- 
وبنه ا 075103059598511 |[ [ز ز[ز[ز ز ا 0000 


التنوع الحيوي ل 
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السلسلة والمستوى الغذائي 0 
الأسلحة البيولوجية اطي سي ك2 


تماد أحياء بارزون 21000031101 


اختراعات واكتشافات في علم الأحياء 


حقائق وارقام اا 2 


تعريفات مهمة ا ا ل 


ا ا ا 1 1 1 1 1 1 ا ا 11 1 ا ا ا اا ا ا ل ل لل ل ل ل ل ل ل نينا 


ا ا ا ا ا ا 1 1 ا ا ا ا ا ل ل ل ل ل ل ل ل رن ل ل ل ل ل نينا 


1 ا 1 1 1 1 1111 ا ا ا ا ا ل ل ل ل ل ل ل ل ع ل ل ل لل نينا 


ا ا ا ا ا 1 اللا لل ل ل ل ل ل ل ل ل ل لل ل لك ل ل ل ع ل ل ل نا 


ا ا ا 1 1 ا ا ا ا اا ا الل لل ل لل لل ل نا 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ل لل ل ل ل ل ل نت يننا 


ا ا ا ا ا ا 1 ا ا ا ا 1 اا ا ا ا ا لل ل ل ل ل ل نا نا 


ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا ا لل ل الى ني تن مك 


سي ع م م ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا اا ا ا 1 ا ا اا ا ا ا ا ا ل ل ل ل نا 


ا حي ا ا ا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 111 1 1 ا ا ل ا ا ل ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل علا 


ا ا ا ا ا ا ا 1 1 1 1 1 11 ا ا ا ا الل ا ل ل ل ىن ل مانا 


ا ا ا ا ا ا ا 1 ا الا اا ا ا ا 1 ا ل ال ل ل لل ل ل ل نل نينا 


م ا ا ا ا ا ا ااا ا ا ا ا 1 ا ا اا 111111 ا ا ا ل ل ل ل ل ل لل نا 


ام ع ع ا يم يم ا اا اا اا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ل ل نا 


وووعووء و نووم ووو وومووموعدر تعر الورعر ور لنمن نع ووم ملل منرم م ممم لمعمل معمبعمءعءع ع6 


ا ا ا ا اا ا ا ا ا ا 1 ا ا ا ا ل 1 ا ا ا ا ل لل ل ل ل ل ل ل ل لل ضتنا 


ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ال ا ا ال ل لا ل لل يي ل ل ل يذ فدلا 





علم الأحياء 


يعالج علم الأحياء (البيولوجيا) العلوم الطبيعية التي تدرس الحياة والكائنات الحية؛ ويعنى بكيفية تفاعل هذه 
الكائنات أحدها بالآخر وبالبيئة المحيطة بها. وحيث أن علم الأحياء هو دراسة الكائنات الحية فهو يشمل أيضاً 
دراسة بنيتها ووظائفها ونشوئها ونموها وتكيفها وتوزعها. تحيط الحياة بنا من كل جانب بندأ من الحيوانات 
والنباتات الظاهرة لنا إلى البكتريا التي لا تُرى إلا بالمجهر. يدعى العام الذي يدرس الحياة بأشكالها المتنوعة 
عالم الأحياء أو البيولوجي 56اع61010. 





٠.‏ تتميز الكائتات الحية بدرجة عالية من ال لتعقيد والنظام مما يفصلها 
عن الأشياء غير الحية. 
٠‏ الخلية هي الوحدة الأساسية للحياة. تنتظم الخلايا معا لتشكل 


ومن اج اع ال ٠.‏ 9 مع سه كل || . ع || 5 وية 
(الجملة). 
اناك جميع الكائنات الحية القدرة على الاستجابة لمؤثرات البيئة 


نسيجاء وحين تجتمع الأنسجة مع بعضها فإنها تشكل أعضاء» 


الخارجية» وهى تبدل سلوكها استجابة لتغيرات البيكة. 
٠‏ تقوم الكائنات الحية بعملية أيض 12662350115577 يحدث فيها تحول 
للمادة العضوية؛ وتطلق هله العملية طاقة. 
31 الكائنات الحية قادرة على النمو والتكاثر والتكيف. 
ا 1 ا ون 5 
3 وهي ايضا فادره على إعادة بناء وإصلاح ما نضصرر منها. 
٠‏ وتمتاز الكائنات الحية بامتلاكها لهورمونات تنسق بين الأنشطة 








علم التصنيف 


وطائفتها ورتبتها وفصيلتها وجنسها ونوعها. توجد أربعة ممالك 


علم التصنيف هو علم تسمية الكائنات الحية والتعريف بها أحياء رئيسة هي: الحيوانات والنباتات والأوليات والفطريات. 
ووضعها ضمن مجموعات منتظمة. يساعد هذا التصنيف على لكل من هذه الممالك عدد من الشعب تقسمها إلى مجموعات 
إعطاء اسم علمي لكل من الكائنات الحية بحيث يمكن التعرف أصغر وأكثر تحديداً تدعى الطوائف. وتتشكل كل طائفة من عدد 
عليه والتعريف به في أي مكان من العالم. كما يساعد التصنيف من الرتب. وهي تقسم المملكة بدورها إلى مجموعات أبسط 
على تحديد ووصف العلاقة بين الكائنات الحية في كل مجموعة. وأبرز. كذلك تنقسم كل رتبة إلى عدد من الأجناس» ويضم كل 
وينظم العلماء كل من الكائنات الحية بحسب مملكتها وشعبتها جنس عدداً من الأنواع المختلفة. 


فروع علم الأحياء 


يعد علم الأحياء حقلاً واسعاً من العلوم لذا كان لابد من تقسيمه إلى فروع مختلفة يعنى كل منها بدراسة تخصصية لأحد مجالات 
هذا العلم. يبين الجدول الام أبرز وأهم هذه الفروع: 


لقو 

بيولوجيا الخلية 
علم النبات 

الزراعة 

المشردمم 

علم الوراثة 
بيولوجيا البيئة 
التقانة الحيوية 

علم الميكروبات 
الكيمياء الحيوية 
علم الإحاثة 

علم الأحياء التطوري 
بيولوجيا التجمد 
علم التبيؤ 

بيولوجيا البيئة 
البيولوجيا الارتقائية 
علم الحشرات 
علم الشسج 

علم الفطور 

علم الطيور 
البيولوجيا العصبية 
الفيزيولوجيا 

علم الأمراض 

علم الحيوان 

علم الفيروسات 
بيولوجيا الدخيلات 


التعريف 

دراسة الخلايا 

دراسة النباتات والحياة النباتية 

دراسة المحاصيل وإنتاجها 

دراسة البنية الجسمية للنبات والحيوان والإنسان 
دراسة الوراثة والمورثات 

دراسة الطبيعة والحفاظ على البيئة والأنظمة البيئية والحياة البرية والغطاء ببولوجيا البيئة 








دراسة التعديلات الوراثية في النبات والحيوان والإنسان 
دراسة المتعضيات المجهرية 

دراسة التفاعلات الكيميائية التي تحدث في الجسم الحي 
دراسة الأحفورات (المستحاثات) والحياة ما قبل التاريخ 
دراسة تطور الكائن الحي منذ ولادته حتى وفاته 

دراسة أثر الانخفاض القصوي للحرارة على الكائنات الحية 
دراسة التفاعل بين الكائنات الحية وبيئتها 

دراسة البيئة الطبيعية 

دراسة أصل وارتقاء مختلف الأصناف الحية 

دراسة الحشرات 

دراسة الأنسجة العضوية والخلايا 

دراسة الفطريات 

دراسة الطيوو 

دراسة الشبكة العصبية 

دراسة عمل أعضاء الكائن الحي 

دراسة الأمراض والعوامل المسببة لها 

دراسة الحيوانات والحياة الحيوانية 

دراسة الفيروسات ومسببات الأمراض شبه الفيروسية 
دراسة الحياة خارج كوكب الأرض 











اللعواطية الي لبيثي لكائن - حى هو المكا١‏ ن الذي يوجد فيه هذا 


الكاء ال 1 


لحاتن نشكا ل طبيعي (سواء كان نباتا أم حيوانا). للمواط: 
البيئية أحجام ومساحات مختلفة. فقد لا يعدو المه وطن أن 
يكون سوىقى حفرة شي صخرة تجمعت فيها المياة؛ أو جدذع 


شجرة كالم على ارض الغابة. ولكن كلمة موطن بيلّى 


000 1 اتويت ١‏ اه .٠ت ١‏ 
ندل عموما على محال بعجمعات نباتية وحيوانية وما يحبط 
1 :2 32 | 3 2 | 8 6 | > إغ*إى د 7 1 
بها. تحوي المواطن البيئية على كائنات حية وعناصر 
3 5 5 6 01 5 6 ل ع 

2 | أده + ا ا 

اخرى عير حية؟ ويمكنها يو صم عذدهة انواع سن الاحياء 


إلى عدة آلاف منها تعيش معاً فى مكان صغير جدا. 


العوامل المؤثرة د فى المواطن البيئية 

للجيولوجيا أكبر أث قن تشكيل المواطن البيئية» إضافة 
المناخ. فالسلاسل الجبلية والصحارى والغابات 
المطرية تتشكل نتيجة لتحولات تحدث تحت سطح 
الأرض اي لإحيائها. وتتفاوت || العواكط 
اليشية يداه ن المحيطات المائية الواسعة وحتى الصحارى 
القاحلة الجرداء» وهى توجد فى كل مكان على الأرض. 
تعد درجات الحرار اا اا أهم العو امل 
المناخية التى تساعد على تشكيل المواطن البيئية») ويمكن 
لتغير هذه العوامل. أن يكون له تأثيرا مدمرا على المواطن 
البيئية وما تخويه من كائنات حية (كذوبان الجليد فى 


المناطق القطبية). 





تحدث دورات كيميائية مستمرة فى كا ل موطن بيئي على 


الأرض مشل انتقال العناصر الكنمياقة. مت كائ ن حي إلى آخر. فمن 5 ن 25 عنصر كيميائى ضروري لتشكيل كائ* ن حى 'يوجد أربعة منها 
تدخل فى تشكيل معظم جسمه هى الهدروجين والأاكسجية والنتروجين والكربون. يمرر عنصر الى ربون من كائ: فيا د فالنباتات 
تاخذه من الهواء وتستخلمه فئ عملية التمثيا ل الضوني (وهي عملية يقو 1 , بها النبات لتشكيل الطاقة من اشعة الشمس : ثم ينتقل الكربون 


بعل ذلك أن الأرض عبر النبات وجفدوزهء ١‏ و تاكله الحيوانات التي تتغذى 9 النبات وتطر حوه على الأر رضص من خلال برازها. أما 5 


إطلاق للكربون نحو الغلااف الجوى فيحدث بوساطة حرق الوقود الأحة رى: 


التنوع الحيوي 


ا اله ا لكل فسن انك أ ا م ات ا تمل اه أده 50 
ادهش التنوع الكبير ل#صيتاك الاحياء العلماء لسئوات» وفل لو حط أن عبنى المناطق بالتنو 2 الحو رق هي نلك المحيطة بخط ألا شبتجة تواء؛ 
وأقلها تنوعاً هي تلك التى تحيط بالقطبين. لا يعرف بالضبط سبب امتلاء الأرض بكل هذه الأنوا 


راع من الأحياء. ول ن الشيء المؤكدذ هو 


0 


اأدة ية من ث|؛ ر النبدلات المناخية والتلوث وقطع الأحراج على التنوع الحيوي. وما يسببه ذلك م٠‏ ن تلف للشعاب المرجانية والغابات 


المطرية المدارية. 


أطلس الأحياء 





التوزع الحيواني 

تنتشر المواطن البيئية على مساحات واسعة من العالم 
كغابة الأمازون المطرية فى أميركا الجنوبية التى 
تغطي مساحة 5.500.000 كو بيئما تغطي السيسواء 
الكبرى فى إفريقية 8.600.000 كم وكلاهما من 
أكببر المواظين البييئة على كدي الأرهى. ولكن 
الحيوانات لا تتوزع بالتساوي على الأرض حيث أن 
بعضها لا يزال يقطن في موطنه الأصلي الذي وجد 
فيه منذ أقدم اسح تحوي المناطق شنليدة 
البرودة من العالم -كالقطبين - الكثير من أنواع 
الحيوانات لأن هذه المناطق تقتضي التكيف الملائم 
مع برودة الطقس. من جهة أخرى تعوض المناطق 
القطبية عن قلة التنوع الحيوي بالأععداد الكبيرة من 
الحيوانات المتكيفة كما نجد فى المحيط المتجمد 
الشمالى الذي يعد موطنأ لغلا الفقمات الأكلة 
للويات: وتعد الفقمات إجدى أكفر الفدييات 
انتتشاراً على الأرض. تتوزع بعض الحيوانات على 
مناطق الأرض بحسب النباتات التي تنمو فيها لأن 
حيوانات معينة تأكل نباتات معينة (مثل ذب الباندا 





الذي يعيش فى أماكن اننشار شثلات الخيزران). 





تغير المواطن البيئية 
تتغير المناطق البيئية باستمرار نتيجة لدفق الأنهار فيها 
وانتشار الحرائق والعواصف والتبدلات المناخية. 
غالبا ما تتمكن أنواع الأحياء من التكيف مع محيطها المتغير» إلا أن بعض هذه الأنواع يحتاج إلى ظروف معينة حتى يتمكن من البقاء. 
تحدث العصور الجليدية على الأرض فتأخذ الحياة معها وتؤدي إلى أن تنتقل الحيوانات إلى مناطق لم تكن تقطنها من قبل. في عالمنا 
الحديث يتسارع التبدل المناخي الطبيعي نتيجة لمستويات التلوث التي تنتجح عن حرق الناس للوقود الأحفوري. 


مستويات الحياة 

أينما عاشت حيوانات معينة فإنها تبقى محاطة بحيوانات أخرى تعيش معها فى الموطن البيئى نفسه. سواء كانت من فصيلتها أو من 
فصاتئل أخرى. ينتج عن هذا التفاعل بين الحيوانات المختلفة مستويات بيئية مختلفة بدأ من الحيوان الوحيد الذي يبحث عن غذائه 
مستقلا إلى مجموعات الحيوانات من الفصيلة نفسها التي تعيش في المنطقة نفسها وتشكل جزأ من مجتمع بيئي يضم فصائل حيوانية 
مختلفة تتعايش فيما بينها ويعتمد بعضها على الآخر فى سبيل البقاء. 


اا لمع ا ا ا رس سو كن 


الخلية وأاقسامها 





الخلية هي كتلة من المادة الحية تتألف من دهون وبروتينات وتحاط بغشاء رقيق يدعى غشاء الهيولى 
(أو البلازما) 7221212722 1351112م. ويشكل هذا الغشاء حاجزاً بين المادة الحية وما يحيط بها. الخلايا قادرة 
على الحفاظ على نفسها وإصلاح نفسها عند اللزوم. بعض المتعضيات كالبكتريا مثلاً وحيدة الخلية» أي أن 
كل منها يتألف من خلية واحدة» ولكن بعض المتعضيات الأخرى كالإنسان تكون متعددة الخلايا. 


بنية الخلية المتقدرات 
لجميع الخلايا طبقة 
جارجية اتذعى غكشباء الشبكة الهيولية 
الهيولى ينظلم: حركة النواة 
الماء. والمغذيات ف 
والفضلات من وإلى 
الخلية. تقع الأقسام 
العاملة للخلية داخل 
ججسمهاً.. فقن تمرك 
الخلية توجد نواة 
الخلية» وتحوي على 
الحمض النووي الذي 
ينقل المعلومات الوراثية 
وهو قادر على إعادة 
نسخها. تنتظم المواد 
الوراثية للخلية على 
شكل جزيئات حمض 
نووي خطية طويلة 
ومتعددة وتضم تنوعا 
كبيرا من البروتينات 
المشكلة للصبغيات. 
تدعى المورثات 
الموجودة داخل 
الصبغيات بالمورث 
النووي للخلية 11'5ع© 
1111631. 
تعرف النواة بأنها مركز 


غشاء الخلية 


التحكم في الخلية لأنها عقدة غولجي 
مدر ويا كيس غولجي 


الحشوة ضمن غشاء 
الهيولى وتتالف من 
سائل وأقسام الخلية. 





متقدرات (ميتوكوندريات) 


الشبكة الهيولية 


الروابط الهيولية 





/ 6م 
أقسام الخلية ووظائفها محل 
أقسام الخلية هي أعضاء صغيرة داخل 
الخلية تنجز وظائف محددة» وفيما 






يحوي كل نوع حى عدداً محدداً من الصبغيات في خلاياه. فمثلاً يحوي الإنسان 23 
زوجاً من الصبغيات» وهى تتألف من الخمض النووي وتنقل المعلومات الوراثية. 
يحيط الغشاء النووي بالنواة. ويتألف من غشائين نووين تحويان فتحات لانتقال 
المواد النووية. 

تحوي النوية على الحمض النووي الريبي الصانع للبروتين» وهي تركب الحمض 
النووي الريبي وتجمع الريبوسومات. 

الوكتات هي أقسام عضوية مزدوجة أسطوانية الشكل توجد قرب النواة. وهي 
الخلايا. 


توجد عادةً في الخلايا النباتية» وتحوي على اليخضور حيث يحدث التمثيل 
الضوئي. 

يتألف من نبيبات دقيقة» وهو يدعم الخلايا ويعطيها شكلها. يساعد الهيكل 
الخلوي في نقل المواد من وإلى الخلية. 


تنفذ إلى الحشوة عبر الغشاء الخلوي. وهي تحفظ وتضبط عملية النقل في 
الخلية. 


مجموعة غولجي أغشاء يوجد قرب النواة ويتألف من عدة طبقات تشكل كيساً. 


ينقل فضلات الخلية إلى الغشاء الخلوي لطرحها. ويمكن للخلية أن تتلف إذا 
انفجر محلل الخلية. 

المتقدرات هي ثاني أكبر عضو في الخلية» ولها بنية وراثية فريدة. تضبط 
المتقدرات مستوى الماء والمواد الأخرى في الخلاياء وتعيد تدوير وتحليل 
البروتينات والدهون والكربوهدرات وتشكل البولة. 

تضم كل خلية آلاف الريبوسومات» وتعرف بمصانع البروتين. 


التجاويف هى أكياس محاطة بأغشية تحوي على محاليل مائية. تستخدم 
التجاويف في الخزن والهضم وطرح الفضالات. 


يوجد غالبا في الخلايا النباتية ويحميها من التورم. 


هو الغشاء الخارجي للخلية ويتحكم بعملية النقل فيها. ويحوي على بروتينات 
تسمح بمرور المواد. 








انقسام الخليك 





يوجد نوعان من الخلايا: الخلايا البسيطة والخلايا المعقدة. تدعى الخلايا التى تفتقر إلى نواة محاطة بغشاء 
بالخلايا البسيطة 7101213:0145 ولها القليل من الأجز اء الأخلية. أما الخلايا المعقدة 1115 فتحوي على 
نواة وأقسام عضوية يحيط بها غشاء. تعرف عملية تكاثر الخلايا بالانقسام الخلوي 419715108 11©. يحدث 
الانقسام في الخلايا البسيطة بعملية تدعى الانقسام الشطري 1551082 :شفط أما في الخلايا المعقدة فيحدث 
بعملية الانقسام الفتيلي 83160515 الذي يسمح للخلية الوليدة بالانقسام أيضا. 


الانقسام الفتيلى 

الانقسام الفتيلي هو عملية انقسام 
خلوي ينتج عنها خليتين وليدتين 
مماثلتين للخلية الأم. يحدث الانقسام 
الفتيلي على أربع مراحل هي: الطور 
الأول والطور الانتقالي والطور 
الانفصالي والطور الأخير. 


الطور الأول 
فى سلم المرسلةة يتمق حيلاة 
صبغيان بشدة مشكلين لفافة ويبقيان 
ملتصقين ببعضهما في مركز الالتحام. 
يتم استنساخ الصبغي ويتمزق الغشاء 
النووي ويختفي. 


الطور الانتقالى 

يرتصف الصبغي 9 السطح 
المستوي ويحدد نقطة انقسام الخلية 
ككل حين يتم الانشطار النووي. 
يلتصق الحبلان الصبغيان في هذه 
المرحلة بألياف مركز الالتحام. 


الطور الانفصالى 

ينشطر مركز الالتحام في هذه المرحلة» 
وينقسم الحبلان الصبغيان مبتعدين 
عن بعضهما. 

الطور الأخير 

يتوسع الصبغيان المتكثفانء. ويتطور 
الغشاء النووى الجديد حول الصبغييين 
المتشكلين. كما تنقسم الحشوة. 





الطور الأول 


المراحل المختلفة للانقسام الفتيلي 








الانقسام المنضصّف 

يحدث الانقسام المنصف في الخلايا المعقدة فقط. يدعى انقسام 
الخلية المرافق للتكاثر الجنسي بالانقسام المنصف. وله دور مهم في 
تأكيد التنوع الوراثي عبر التكاثر الجنسي. ويحدث عند الحيوانات 
أثناء إنتاج الأمشجة؛ حيث ينتج أمشجة مثل الخلايا المنوية وخلايا 
الإباضة. أما في الكائنات الأخرى كالفطور فيتتج أبواغاً. 


يحدث الاقتران 


والعبور الصبغي 








ترتصف المتمائثللات 
على نحو مستقل 


. 


انفصال المتماثللات 
تشكل الخلايا الوليدة 5 
ؤنة6: 


النوى الوليدة لاتماثئل الخلية الأم وداقا 
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المراحل المختلفة للانقسام المنصّف 


8 
0 


مراحل الانقسام المنصف 

يحدث الانقسام في خلية مضاعفة الصبغيات أي تحوي 
مجموعتين من الصبغيات. تنقسم الخلية التي تتعرض للانقسام 
النتصف مرتين::ويظلق .عليهها الانقسام -1 والاتقسام 2 
يتألف الانقسام -1 من الطور الأول -1 والطور الانتقالي ‏ ! 
والطور الانفصالي ‏ 1 والطور الأخير ‏ 1 وعلى نحو مماثل 


يتألف الانقسام 2 من الطور الأول -2 والطور الانتقالي ‏ 2 
والطور الاتفضالى - 2 والطور الأخير 2. 

الطور الأول -1 [ 1235ممعط 

يبدأ الانقسام 1 بتركيب الحمض النووي ونسخ كل صبغي 
لنفسة مشكلاً مجموعة من أربعة ضبغيات. يلتف الحمض 
النووي بإحكام وتقترب كل الصبغيات المتمائلة من بعضها 
بعضا. ثم يحدث تبادل للحمض النووي في الصبغيات المتمائثلة 
والمتعلقة ببعضها فى عملية تدعى العبور 0161 6108551118. 
الطور الانتقالى 3 [ عكدامهعء ١/1]‏ 

يتيمز الطور الانتقالي ‏ 1 باختفاء الحمض النووي وتشكيل 
الألياف المغزلية ترتصف أزواج الصبغيات المتماثلة على خط 
استواء الخلية. تشكل الألياف المغزلية أقطاباً متعاكسة وتتعلق 
بمراكز كل صبغيين متماثلين. 

الطور الانفصالى ‏ 1 1 ع48.1121125/ 

تنذأ الآليافق المغزلية بتقصير وسحب الصبغيات المتماثلة في 
اتجاهين متعاكسين:؛ وتبدأ الصبغيات بالهجرة إلى الأقطاب 
المقابلة للخلية آخذةً معها أخواتها من الحبال الصبغية. 

الطور الأخير 1 1 عمقطمماء 1 

تستمر الصبغيات بالهجرة نحو الأقطاب. وهكذا ينتهي كل قطب 
بمجموعة كاملة من الصبغيات تتألف من أحد أفراد الزوج 
المتماثل. يتبع ذلك انقسام الحشوة وتشكيل غشاء نووي حول 
النواتين الوليدتين. 

الطور الأول 2 11 عودطممعم 


تحوي كل نواة وليدة من الخلايا الحديثة التشكل على حبلين 


صبغيين متعلقين بمركز واحد. يبدأ الغشاء النووي لكل من 
الخليتين بالانحلال وينتقل الحبلان الصبغيان نحو السطح 
الاستوائي. 

الطور الانتقالى ‏ 2 11 ع25آام 1/163 

ندا الألناق الملنة باصي وإعاةالسال الضيفية فق حتشضتهاء 
وتتجه الحبال الصبغية نحو الأقطاب المتقابلة. 

الطور الانفصالى ‏ 2 11 411201256 

تفصل الألياف المغزلية الحبال الصبغية المتعلقة في المركز. 
الطور الأخير ‏ 2 11 256اهاك'1 

تصل الحبال الصبغية إلى القطبين المتقابلين ويبدأ انقسام 
الحشوة. يتشكل الغشاء النووي حول الخلايا. وتتشكل أربعة 
نوى (اثنتان في كل خلية وليدة) في نهاية الانقسام المنصف - 








الأنسجة الحية 





يتألف جسم الإنسان من أربعة مستويات من الأنظمة هي: الخلايا والأنسحة والأعضاء والأجهزة الحسمية. 
يتألف النسيج الحي من مجموعة من الخلايا المتماثلة تركيبياً ووظيفياً والمادة المؤلفة بينها. أما العضو فيتألف 
من تجمع وظيفي لأنسحة متعددة. 


الأنسحة الحيوانية 


يمكن تصنيف الأنسجة الحيوانية ضمن أربع فئات هي النسيج الضام والعضلي والعصبي والظهاري. يتألف كل من هذه الأنسجة من 
خلايا ومواد بين خلوية. ولكن لكل منها نوعه الخاص من الخلاياء كما تختلف نسب تركيب الخلايا والمواد بين - خلوية. 












١‏ لياف العضلية 5 121115616 وهي تعمل على إنتاج القوة 
مكل حركة ناقلة أو تحركات ضمن الأعضاء الداخلية للجسم. 


ة: النسيج العضلي الهيكلي والقلبي والأملس. 









٠‏ النسيج العصبي: يقع معظم النسيج العصبي (98/ منه) في الجهاز العصبي والدماغ 
نوعان من الأنسجة العصبية هما العصبون والموثق العصبي. تساعد الأنسجة الء 


ك5 الأوامر بين مختلف أجزاء الجسم. 











- ويشكل حاجزاً بينه وبين العالم الخارجيء ويتحكم بعمليات 
يج الظهاري أسطح الأعضاء كسطح الجلد والمجاري التنفسية والقناة 


لقي : الظهاري ويمته ويفرز المواد» كما يكتشك الأسفاسيسن: يغطى 





الأنسحة النبائية ااي 

.2 البشرة العليا 
تتتظم الافسحية النبائية عيمن ثلاث مجحرجات تبييجية هي: قار ب كن 
البشرة والنسيج الأرضي والنسيج الوعائي. البشرة (أو النسيج الأوسنط 
الأديم) هي مجموعة خلايا تشكل طبقة واحدة وتغطي خلية غمدية جامعة 
سوق وأؤراق وأزهار النباتات. المكونان الأساسيان للنسيج 35 
الوعائي هما الزيلم 1673ل واللحاء 1810612م. يتخصص تان 
الزيلم بنقل الماء والمواد المعدنية؛ بيثها ينقل اللجاء الغذاء اليفترة اشن 
والمواد العضوية الأخرى. تصنع الأنسجة الأرضية خلايا إسفنجية في النسيج 


المقدئاءت بالقر كنب القوق وق د تيب الالبويدة الأوسط 
يات بالت ركيب و . يمكن تقسيم : 
لتركيب الفيوتي وتخونها ليه سمارسة 


التباتنة أنغنياً ا أتسجة بارضية 702611566112161 (توجد قرب 


نهايات الجذور) وأنسجة دائمة 61121211624م. 











الأنسحة البارضية الأنسحة الدائمة 


توجد الأنسجة البارضية في أجزاء النبات التي يحدث فيها النمو خلايا الأنسجة الدائمة ليس لديها القدرة على الانقسام. 
كأطراف الساق أو الجذور. وهي تؤدي إلى زيادة ارتفاع وثخانة : 
النبات. خلايا هذا النسيج ا ذات جدران رقيقة وللاتحوي النوع 
على تجويف مركزي أو أي خواص مميزة. القن عرد أنواع 
متماثلة من 

الخلايا لها منشأ 
ووظيفة واحدة. 








اللبك 
الزيلم الأولي 
اللحاء الأوا 

7 البسيطة البشرة 
والأنسجة الغروية 
والخشبية 







القشرة 

القلب الغليني 
الزيلم الأولي 
الزيلم الثاني 


اللحاء الثانى 









القشرة اللحائية 
الزيلم الثاني 


اللحاء الثاني 

















المعقدة في 
النباتات الوعائية 
هي الزيلم 






تقع غند نهايات النمو في السوق 
والجذورء وتزيد من طول السوق 
والجذور. 
توجد في السوق والجذور البالغة 
على شكل قلب. 
توجد بين الأنسجة الدائمة وهي 
المسؤولة عن نمو النبات طولا. 





الحقول والممالك 








تصنف الكائنات الحية على كوكب الأرض ضمن مجموعات مختلفة اعتماداً على خواصها المميزة. صنف 


علماء الأحياء منذ زمن طويل الكائنات الحية بطرائق 


مختلفة اعتماداً على مميزات مختلفة لكل منها. أما 


اليوم فتوجد ثلاثة تصنيفات هي الأكثر قبولاً لأن العلماء يعدون أن إحدى التصنيفات الاسمية. وهي الحقل 


331,. أعلى من تصنيف الممالك. 





الحقول الثلاثة 


حقل البدائيات 

يتألف حقل البدائيات من مملكة واحدة فقطء هى البكتريا البدائية 
مر وهي كائنات وحيدة الخلية مجة النواة. أهم 
ما يميز هذه المتعضيات المجهرية هي قدرتها على العيش ذ 
روف بيقنة قأسسية[وغين ضالحة اللحياة. تقس مملكة اليتكبريا 
البدائية إلى ثلاث مجموعات هى: أليفات الملوحة القصوى 
5 ومولدات الميثان ا وأليفات الحرارة 
القصوى 10061126172011165. أليفات الملوحة القصوى هى 
بكتريا تعيش في البيئات الغنية بالملح كالمستنقعات والسب القن 
الملحية. البكتريا المولدة للميشان تعيش فى البيئات القليلة 
الأشيحين #اتسعففات والآزافى الديف اليفات الحرارة 
القصوى هي مجموعة فريدة من البكتريا البدائية التي تعيش في 


المناطق ذات درجات الحرارة والحمضية العالية. 


نظام تصنيف الحقول الثلاثة 

قترح عالم الأحياء الميكروبية الأميركي كارل ووز النظام 
التضنيفى للحقول الغللاثة بالكيبية للكائنات الحية. وكان دلك فين 
سبعينات القرن الماضي. فقد عد أنه يمكن تصنيف جميع 
الكائنات الحية ضمن ثلاثة حقول هي البدائيات والبكتريا 
الحقيقية ومعقدات الخلايا. وتقسم هذه الحقول إلى ممالك 
وععدة شعب أخرى. يضم حقل البدائيات والبكتريا الحقيقة 
المتعضيات البسيطة. بينما يشمل حقل معقدات الخلايا جميع 
المتعضيات المتعددة الخلايا. 


مملكة الأوليات البائدة 

كان حقلاً البدائيات والبكتريا الحقيقية مجموعان معا 
ضمن مملكة واحدة تعرف بمملكة الأوليات» وكانث 
تضم جميع المتعضيات البسيطة وحيدة الخلية كالبكتريا 
والطحالب الزرقاء والبكتريا البدائية. إلا أن مختصى 
القنسمياة: أزاثوا الظببالي الزوقاءدمى السلك لقدرتها 
على التمثيل الضوئيء كما أزالوا البكتريا البدائية بسبب 
اختلاف منشأها. لذا لم تعد مملكة الأوليات معترفاً بها 
كإحدى الممالك الأحيائية ولكنها قسمت إلى قسمين 
هما البكتريا البدائية والبكتريا الحقيقية. 


5 
لي 





حقل البكتريا الحقيقية 
يضم حقل البكتريا الحقيقية (أو السوية) جميع 
أنواع البكتريا المعروفة» وهي متعضيات مجهرية 
شوية الشواة. تحشر الكتريا فى كل مكانفى 
الطبيعة وتقطن الهواء والماء والثربة خولنا. وتغد 
هذه البكتريا من أكثر الأسباب المعروفة لانتشار 
العديد من أمراض البشر كالتهاب الحنجرة وتسمم 
الطعام والأمراض المنتقلة عن طريق الماء...إلخ. 
ومن بعض هذه البكتريا المعروفة مجموعة 
الإشريكا القولونية والسالمونيلا والعصيات اللبنية 
والجرائيم الفطرية والمكورات العنقودية. إلا أنه 
توجد العديد من البكتريا المفيدة للإنسان وتستخدم 
في صنع المضادات الحيوية وبعض الأغذية 


كالزبدة والجبن» ومعالجة ميأه الصرف. 





قا || م ٠.‏ بات |/ فيقية 
يضم حقل المتعضيات الحقيقية (أو السوية) جميع 
الكائنات الحية الأعلى. ويقسم هذا الحقل إلى 
أربعة ممالك لكل منها صفاته الفريدة المميزة. هذه 
الممالك هى مملكة الأوليات (أو الفرطيسات أو 
البدائيات)؛ ومملكة الفطورء والمملكة النباتية 
ومملكة الحيوان. 








أليفات الحرارة القصوى. 


الأميباء الباراميسوم. 
بعض الطحالب 


أحادية أو متعددة الخلايا 


أحادية أو متعددة الخلايا | السراخس» أشجار 


الصنوبر» الورود 








- 
و ين 





أصل الكلمة يوناني حيث تعني «بروتيستون» الأول أو من يأتي في المقدمة. والأوليات هي المملكة التي تنتمي 
إليها المتعضيات المجهرية الحقيقية. توجد الأوليات فى الترب الرطبة وعلى أوراق الأشجار المتفسخة وبرك 
الماء والجداول والمحيطات. تحوي الأوليات أعضاء خلوية ونوى محاطة بغشاءء. ومن أكثر الأوليات انتشاراً 
الأميبة (أو المتمورة) والبلازموديوم (جرثوم الملاريا) والباراميسيوم والفطر الغروي والطحالب الحمراء والسمراء 
والصفراء والفطور والمشطورات.. إلخ. 










الأوليات شبه الحيوانية أو 

البَررويات 

معظم البرزويات هي كائنات وحيدة الخلية 
ومتحركة وتتغذى بالبلعمة. لها أقدام زائفة 
وبنية كلسية. يمكن تقسيمها طبقا لنوع 
حركتها إلى: 

الأمييات: وتتحرك بواسطة أقدام زائفة. 

٠‏ السوطيات: وتتحرك بمساعدة أسواط تمتد 
فخ أعضيادها. 


٠‏ الهدبيات: وتتحرك بواسطة أهداب دقيقة. 





الأوليات (بسيطة الخلايا) 


تصنيف الأوليات 
تصنف الأوليات إلى: 
ه أوليات شبه حيوانية تدعى البرزويات أو الأوالى 02 
د أوالبانة شبه نباتية تدعى الطحالب 321526. 
ه أوليات شبه فطرية تدعى عضويات التغذية 5م26]61060 أو 
المحللات 5 م-. 
8 أطلس الأحياء 














الأوليات شبه النباتية أو الطحالب 

تجمع الطحالب الطاقة الضوئية بعملية التمثيل الضوئي وتحولها 

إلى طاقة كيميائية. ويمكن تصنيفها إلى ما يلي: 

٠‏ النباتات أو الجبيلات البدائية وتضم النبيتات الخضراء 
والنبيتات الوردية والنبيتات الزرقاء. 

٠‏ الحفيرات أو الجذيرات وتضم العنكبوتيات الخضراء 
والعينيات. 





5 ١ 1١ 1 ١ 
بوصو واه كي به من تستحاتن انعم تتم مجمو عه‎ 


يتقان 4 ظ ١‏ كن اام 
الهتر كونات التي تنتمي إلى الملتمعات. 


٠‏ الملتمعات (أو الذهبيات) والمنخربات كالهتركونات والنبيتات 


البسيطة اللامزهرة وكبيرات السوط. 
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5 5 
حي 


الكثير من الأوليات طفيلية كالبلا زموديوم الذي 
يسبب الملاريا والبكتريا المثقبية المسببة 
لمرض النوم الإفريقي والسوطيات الكبيرة التي 
تسبب الطفح الجلدي أو الشرى. 


الأوليات والأوليات البائدة 


يكم الفرق الرئيسن بين الأوليات والآوليات البائدة فى النواة. 


يكمن ب 
لاتملك الأوليات البائدة نواة حقيقية» بينما للأوليات نوىّ مغلفة 
بأغشية نووية؛ وهىئ أكثر تعقيداً من الأوليات البائدة. كما أن 
للأوليات أعضاء دقيقة تنجز مهاما مختلفة. وتتفاوت أحجام 
الأنواع 82 كل مملكة؛ ولكن الأوليات عادة أكبر من الأوليات 
البائدة» حتى أنه يمكن أحياناً رؤية الأوليات بعدسة مكبرة. 
الأوليات البائدة أضغر من ذلك بكثير. تعد الأوليات البائدة بسيطة 


الخلاياء أما الأوليات فهى معقدة الخلايا. 





الأوليات شبه الفطرية 
تضم الأوليات شبه 

الفطرية ما يلي: 

٠‏ الفطر الغروي: وهو 
يعيد تدوير المواد 
العضوية» ويوجد 

هئ أرض الغابات 
وعلى أكوام الدبال. 











٠‏ التعفنات المائية: تعيش على المواد المتفسخة في الماء 

وهى تضر بالأسماك والكثير من المحاصيل النباتية المائية. 
٠‏ الفطر العفني الأزغب: ويتغذى بشكل رئيس على النباتات 
العليية والأقعات ومختلف أنواع النباتات العشبية 


الأوليات 9] 
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تختلف الفطريات عن النباتات والحيوانات والبكتريا. وهى يمكن أن تكون وحيدة الخلية أو متعددة الخلايا. 
يوجد حوالي 0 صنف مختلف من الفطريات. معظمها لا يمكن رؤيته بالعين المجردة» حيث تعيش فى 
التربة والمواد الميتة وكمتكافلات مع النباتات والحيوانات والفطور الأخرى. 





د الى يدت 47 
البوينت 1 01 ١‏ لطا سيد 


مملكة الفطريات 

للخلايا الفطرية جدران خلوية 
تحوي على الكيتين؛ خلافا 
لجدران الخلايا النباتية التى 
تحوي على السللوز. تضم 


مس 7# القط نانك شيب الل 


الخصائص المميزة 
٠.‏ الفطريات عضوية 
غذائها بنفسها. 
1 5 ا 00 
: عيش الغراب 5 22 أنواع لط الفطريات على المادة 
اليشون أو الاقتصادي. تتوزع العضوية الميتة») وتعرف 
الفطريات حول العالم» وتنمو ففى مختلف أنواع المواطن البيئية بالإعفينات 531081665 حيث تفرز 
حتى فى البيئات الشديدة القسوة كالصحارى أو المناطق ذات أنزيمات تجزئئ بها المادة العضوية الميتة. 
التركيزات الملحية العالية. يقدر بأن ٠‏ بعض الفطريات طفيلية تحصل على غذائها م: 
المملكة تحوي 15 مليون نوع. النباتات والحيوانات الحية. 
٠+‏ تعل الفطريات؛ مع 35 تخزن الفطريات الكربوهدرات على شكا 
( ري < م الكمية السطللات لحري 
7 مك ٠‏ ا 3 9 7 . + مكح | . 3 2 ا 
' سمييو ١‏ الرئيسة للمادة العضوية ٠‏ تتكاثر الفطريات بإنتاج الابواع. ويمكنها أن تتكاثر 
/ ابي 52 - هم فى معظم الأنظمة البيعية ١‏ جتسيا ولاجتسيا. 
ا 0 الأرضية في العالم إن لم 
يكن كلها. 





مهمة جدأ سواء بسبب دورها 
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التصن الفطور المتفتتة 

مق العلمك الفطريات إلى أربعة مجموعات بحسب بنبت# | تنتمي إلى شعبة الفطور المتفتتة معظم فطور عيش الغراب 
الجزيئية وطريقة تكاثرها هي: الفطور اللاقحة» والفطور الخمائرية , والقطود الرفية والفطر النفاث. وقد تم تحديد 25,000 
والفطور المتفتتة والفطور الثنائية. فوخ مخ الفطور النفاثة. تتكاثر الفطور المتفتتة لاجنسيا 


الذ ر الللاقحة بالتجزؤؤٌ وتشكا كاتا ل الغبار البوغي. ويقتضي التكاثر الجنسي 
وجود الأنواع العالة للتكاثر مع بعضها. 


من أشهر أمثلة الفطور اللاقحة هو فطر عفن الخبز الأسود وينمو 
على الخبز والفواكه والخضار وينتج عنه نماءٌ أسود مزئبر يحلل 
الجسم الذي ينمو عليه. يمكن للفطور اللاقحة أن تتكائر جنسيا 
ولاجنسياء وهي تشكل أبواغاً لاقحة كطرية يقة تكاثر. 


0 اللفيسية 


المجموعة الفيسيات. بسبب بليته القدرية القعل. وتضم 
الكثير من الفطور الصالحة للأكل. وتعد الخمائر من أنواع 
الفطوو الكيسية. تكافر الغييرة لأعسميا بالبرحه: معظم 
الخمائر وحيدة الخلية؛ ولكن بعضها متعدد الخلايا. تتكاثر 
معظم الفطور الكيسية المتعددة الخلايا بإنتاج أبوغ لاجنسية 


تدعى الغبائر 00171012. 





الفطور الثنائية (الفطور الناقصة) 

تفتقر فطور هذه المجموعة ان ميزات التكاثر الجنسيء وقل تم 
تحديد 25/000 نوع بأنها تنتمي إلى مجموعة الفطور الثنائية. من 
اهو الأمثلة البنسلين وفطر قلم الرياضي وفطر الإنتان الخميري 





تعتمد جميع الكائنات الحية على النباتات من أجل بقائها. توجد النباتات على الأرضء وفى المحيطات والمياه العذبة. وقد 
وجدت النباتات على الأرض منذ ملايين السنين» حتى قبل وجود الحيوانات. ويوجد حالياً حوالى 260,000 نوع من النباتات. 
تحوي النباتات على اليخضور (أو الكلوروفيل) وهو صبغ أخضر ضروري للتمثيل الضوئي. وتمتاز النباتات ببقائها في مكانها. 


مملكة النباتات 
لمتعضيات المسلك: 
النباتية القدرة على 
التقاط الضوء (أو الطاقة 
الشمسية). وهى تحول 
هلله المادة اللاعضوية 
إلى مادة عضوية لكي 
لمكن من اسجهلاك 
المغذيات. تضم المملكة 
النباتية جميع النباتات 
وبعض الطحالب. تحوي 
الخلايا النباتية جدارا 
خلوياً صلباً مؤلفاً من 
السللوز يملع تقلصها 
ويجعل النباتات تتميز 
عن بعضها بعضا. 


نشوء النباتات الارضية م العصر السيلورى 

ظهسرت أولئى النباتنات: الأرظينة فى العسهدر 

كان المناخ فى ذلك الحين دافئاً مما تسبب م ١‏ 

في بعض التغيرات المناخية. فقد ارتفع ّْ 6 
مستوى الارض مع تبخر البحر وابتعاد الماء 
عن السواحل مما جعل النباتات المائية 
تواجه خيار الموت أو التكفة يبع الحياة 
على الارفين. 













/ م 
نشوء النباتات ذات البذور 5 العصر الديفونى 
نشأت أولى النبانات البذرية فى العصر الديفوني الذي بدأ قبل 
408 ملايين عام. كانت الحياة النباتية تتألف بشكا ) رئيس من 
النباتات الصغيرة التي نمت في نهاية ذلك العصر وشكلت د 
غابات هائلة. 









نشوء المخروطيات ‏ العصر البرمى 

حدث تحول كبير في المناخ ودرجات الحرارة في العصر البرمي 
قبل حوالي 286 مليون عام» وحدث نماء في نباتات 
الأرض. حل محل السراخس أشجار مخروطية 
عالية. وأصبح الجو أكثشر جفافاً مما كان له 





تقوم السرعتيبيات ب الضر اله آثر سلب " النباتات والحيوانات المائية 
بدأ العصر الفحمي قبل 360 مليون عام وشهد نمو السراخكس 
نمت مستنقعات واسعة ودافئة من السراخس ونتج عن تحللها 
كميات هائلة من الفحم الحجري. وقد حدث تغير في المناخ 
في تلك الفترة طورت خلاله أشجار الصنوبر قدرتها على 
حمل البذور. 


نشوء النباتات المزهرة ‏ العصران الحوراسى والطباشيري 
ظهرت أولى النباتات المزهرة قبل حوالي 144 مليون عام في 
نهاية العصر الجوراسي وبداية العصر الطباشيري (أو الحوّاري). 







تنيت التباتات. 1 


تم الجمئكة التباتيبة إلى فح النبانات / ١‏ 
المزهرة والنباتات اللامزهرة. وتسم كل" 3 9 يت 
ييه ' 





النباتات المزهرة والنباتات اللامزهرة 


تؤلف النباتات المزهرة (كاسيات البذور) حوالى 0 من المملكة النباتية. وهى تحمل أزهاراً بمثابة أعضاء 
التكاثر في النبات تنتج نباتات جديدة. أما النباتات اللامزهرة فلا تحمل أزهاراً» وهى أبسط فى تركيبها من 
النبانات المزهرة. تتكاثر النباتات اللامزهرة عادةً عن طريق الأبواغ. النباتات المزهرة واللامزهرة هى أكثر 


المجموعات النباتية انتشاراً وهي تقسم بدورها إلى طوائف فرعية. 


أنواع النباتات المزهرة 
يوجد نوعان من النباتات المزهرة: ثنائية الفلقة وأحادية الفلقة. النباتات 
ثنائية الفلقة هي نباتات مزهرة تحوي بذورها فلقتين تنشأ عنهما وريقتين 
بذريتين. وتنمو زهورها عادة في باقات من أربع أو خمس زهرات أو 
أكثر. لأوراقها عروق تساعدها على النمو في نمط تفرعي. من النباتات 
ثنائية الفلقة الورود والمغنوليا والصبار واللؤلؤية (المرغريتا) .. إلخ. 
أحادية الفلقة تحمل أجنة فى كل منها فلقة واحدة هى مخزن غذاء 
البذرة. تحمل أحاديات الغلقة زعوي ذات أربعة ايام قا أن عروق 
أوراقها تمتد بالتزاوي مع بعضها البعض. من النباتات 
المزهرة أحادية الفلقة الحشائش والزنبق والسوسن 

والأوركيديا. 




















تضاكل قوار الشمس :والأوركيديا والبيبلى 
أكبر ثلاث فصائل نباتية هي فصيلة 
دوار الشمس (أو تبّاع الشمس) 
والأوركيديا (السحلبيات) 
واللبسلن أو الساة م 
تشكل أنواع هذه الفصائل 
معأ 9025 من النباتات 
المزهرة على الأرض. 
قضيلةةذواز الشمسن فى أكبر 
الفصائل وتحوي 2/000 
نوع. تتميز برأس يتألف من 
العديد من الزهور المجتمعة 
معأ في قرص واحد. وينتمي إلى هذه 
الفصيلة كل من أزهار اللؤلؤية والقطيفة 
والزينة والزينيا والطرخشقون. 
ة يود أككر.سن 20,000 نوغ معروف من فصيلة الأوركيديا. 
وهي توجد في كل أنحاء العالم عدا المناطق الباردة. ميو 
بأوراقها اللامنقسمة وسوقها الطويلة المنتصبة. 








أنواع النباتات اللامزهرة 


تقسم النباتات اللامزهرة إلى أربع مجموعات هي المشريات 
والطحلبيات والسرخسيات والمخروطيات. المشريات هي نباتات 
مجهرية بسيطة تنمو قريباً من سطح الأرض. تضم هذه الفئة 
الطحالب البحرية والأشنات وبعض البكتريا. الطحلبيات هي 
نباتات واطئة لاوعائية تفتقر إلى الجذور والسوق والأوراق 
الحقيقية» ولها جسم نباتي بسيط. وتنتمي إلى هذه الفئة الطحالب 
والكبديات والقرنيات. السرخسيات أو السراخس إحندئ أقدم 
النباتات الوعائية المعروفة التي 
تحوي جذوراً وسوقاً وأوراقاء 
وهى تنمو فى البيئات الندية. 
, المخروطيات (أو الصنوبريات) 
٠‏ تحوي فصيلة البسلى أكثر من 18,000 نوع. وتضم هذه فى أشجار كبيرة ظهرت :بعد 
الفصيلة العديد من الأشجار والجنبات والمعترشات والحوليات الأشنات؛ ليست لها بذور ولكنها 
والمعمرة. تحوي أزهاراً. ومن أنواعها 
أشجار السيكاسية والجنكو. 





تبتاع الشمسن 
الفرق بين النباتات المزهرة واللامزهرة 


تضم النباتات اللامزهرة أنواعاً لاوعائية (كالأشنات) وأنواعاً 
وصاقلة #السراعس والفيتويرياشة: 


لاتحوي النباتات اللامزهرة أقساماً مذكرة أو مؤنثة. 

















جميع النباتات المزهرة هى أشكال متقدمة ذات مجموعة وعائية. 





للنباتات المزهرة أقسام مذكرة ومؤنثة» إما في النبتة نفسها أو في 
تحمل معظم النباتات المزهرة بذوراً تنتج عنها نباتات جديدة. 
يجذب عبق الأزهار الحشرات والحيوانات الأخرى إلى النباتات 
مما يساعد على تلقيحها. 












تحمل النباتات اللامزهرة أبواغاً صغيرة للتكاثر. 
تعتمد النباتات اللامزهرة على الريح والأمطار في نثر حب 


الطلع. 








يحوي النبات عدة أقسام تنجز وظائف مختلفة وتساعد على استمرارية بقائه» ويساهم كل قسم في التطور السليم 


















أقسام الات 
لكل قسم من أقساء النبات وظيفة شديدة الأهمية. والأقسام 
الرئيسة للنبات هى الساق والجذور والأوراق والأزهار والثمار. 


قاسلا«٠‎ 

الساق هى ذلك الجزء من النبات الذي يحمل أقساما أخرئى 
كالأوراق والأزهارء وتعمل الساق كدعامة رئيسة للنبات. 
يمكن للسوق أن تكون عشبية أو خشبية. الساق العشبية عادةً 
خضراء ومطواعة قابلة للانحناء» أما الساق الخشبية فهى 
ساق مغطاة باللحاء. تقسم الساق عادةً إلى عقّد ومابين العقد. 
تحمل العقد براعم تنمو لتشكل أوراقاً وأزهاراً 
ومخاريط أو سوق أخرى. أما ما بين العقد فهي 
تباعد بين العقدة والأخرى. تتألف الساق من ثلاثة 
أنسجة هي النسيج الجلدي والنسيج الأرضي 
والنسيج الوعائي. ولساق النبات أهمية 

بالنسبة للانسان لكونها مضدرا للخشب. 






























٠‏ الجذور 
الجذور هى أعضاء امتصاض الماء الرئيسة 
في الباته يحضلالتبات: طلى كل 
المغذيات الأساسية والمعاذن والماء غير 
الجذور. يوجد نوعان من المجموعات 
الجذرية» أحدهما هو الجذر الوتديء وفيه 
يكون الجذر الرئيس أكبر من الجذور 
القرعية الأخرئى. النوع الآخر هو الجذر 
الليفى حيث توجد جذور رفيعة تتفرع عنها 
العديد من الجذور الأصغر. توجد في 
الجذور أعضاء تنجز مختلف المهام. 
الزيلم واللحاء هما بنيتان أنبوبيتان تنقلان 
الماء والمعادن إلى الأوراق فى الأعلى. 
وتنقلان الغذاء الذي تصنعه الأوواق نيحو 
الأسفل من أجل التغذية والتخزين. 
تصل بين القاعدة والنصل» وهي عادةً أسطوانية أو 
نصف دائرية الشكل. 





الزهرة هي قسم النبات الذي يحمل أعضاء التكاثر 








والبتللات والسداة والخباء. 


٠‏ الثمار 
الثمرة هى قسم النبات الذي تشكل بعد تخصيب 
المبيضء وهو عضو التكاثر المؤنث في الزهرة. ينضج 
المبيض بعد التخصيب ويتطور ليصبح ثمرة. تحمل 

الثمرة البذور التى يمكن أن تكون لحمية أو جافة. 
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التمثكيل ا لصوتي وا للنفس 





التمثيل الضوئي الك كبس الضوئي) هو عملية كيميائية تحدث في وجود ضوء الشمس حيث تصنع به النباتات 
غذاءها وتبنى مخزونات من الطاقة. تحدث هذه الظاهرة فى الخلايا النباتية الحاوية على اليخضور. أما التنفس فهو 
عملية تأخذ بها النباتات الأكسجين الضروري لأيضها الخلوي وتطرح ثنائي أكسيد الكربون المتجمع في أجسامها. 





06116 


التركيب الضوئي 


تدعى المتعضيات الممثلة لا( ضوء بالمتغا يات الضوثئية 





5 لأنها تصنع غذاءها منه.تشما, عملية التمششا 


الضوئى تفاغلاً كيميائياً حيث تتفاعل ستة جزيئات م: 
بي 9 سي عو امن 0 لغ 20-0 ليا 


البشناء) وسعة اجواوعهو الاكسيصضية. نكل ثناقى اكبيد 


صر ٠.‏ ل؟ - 2 0 
الكربون زه الاوراق عبر ميبحامنات دل عى الثغيرات 


2 


023 ويتحد مع الطاقة المختزنة فى جبيالات اليخضور 


0 و سرةن 6 
الاك كذ 2 سيا 


ا7- الم الغلوكوز. بنتما الك بعل ذلك إلين جحلو ١‏ 
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5 | اق ويد 0 3 5 7 ١‏ 35 5 اهب 
ويثمار الكتافجة: تتت له الثياتت بعصو الست مباشرة 
ور : ل ( : : 0 5 : 9 


00-7 


' ' | أاضسد 9 1 1 , ٠‏ 
للعخصو ل ان الطاقة. ويحتال بعصه كتشاءئع ويد خا بعصه 
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التمثيل الضوئي والتنفس 


التفاعلاات 
به 
الداكنة 


الطاقة اللقرميافة << 
(213 1412ل( دمد مكتم) 


,م60 


2 
1 


00 +1830 ب » التفاعلاات 
الفاتحة 


0 





مراحل التمثيل الضوئي 

تحدث ظاهرة التمثيل الضوئى فى النباتات على مرحلتين هما 
التفاعلات الفاتحة والتقاعلات الداكنة. تحدث التفاعلاات 
الفاتحة فى الحزم الكيسية لجبيلات اليخضورء وتحدث 
التفاعلات الداكنة فى نير الجبيلات اليخضورية (نسيجها 
الضام). تبدأ عملية التمثيل الضوئي بالتفاعلات الفاتحة وفيها 
تلتقط جبيلات اليخضور ضوء الشمس وتحوله إلى طاقة 
كيميائية. ثم تتحول هذه الطاقة الكيميائية إلى سكر باستخدام 


التفاعلات الداكنة. 


الفرق بين التمثيل الضوئي والتنفس 


التمثيل الضوئى هو عملية تستخدم فيها النباتات ضوء الشمس 
يحدث داخل جبيلات اليخضورء وهي الأقسام العضوية في 


الخلايا النباتية التي تحوي على اليخضور. 

يحتاج إلى طاقة لإنتاج الغلوكوز. 

في التمثيل الضوئي يعد ثنائي أكسيد الكربون والماء هما المواد الأولية 
يحدث في النباتات وبعض البكتريا. 





التنفس 

ما أن تتحول الطاقة الشمسية إلى طاقة كيميائية فى التمثيل 
الضوئي حتى يصبح ضرورياً تحويل الطاقة الكيميائية لشكل 
يمكن النبات من استخدامه. تدعى هذه العملية التنفس الخلوي 
20 121نتالاء»0. 

يحدث التنفس بطريقتين: 


يحتاج إلى غلوكوز يحتاج إلى غلوكوز وينتج بعض 
أكينيدٍ الكربون وماء. وحمض اللبن أو الكحول. 


التنفس فى النباتات 

يغنفس الناس الأكسسجين ويطرحون ثتاتى أكسيد الكربوة» بيثما 
يتنفس النبات ثنائي أكسيد الكربون ويطرح الأكسجين. يحدث 
التنفس فى النبات بطريقتين: إحداها حين تمتص مسامات النبات 
الغازات الخارجية؛ والطريقة الثانية بعملية التمثيل الضوثي. حين 
تمتص النباتات الغازات يتم استنشاق الأكسية الذي يتفاعل مع 
الغلوكوز ويطرح ثنائي أكسيد الكربون. في عملية التمثيل الضوئي 
يتم امتصاص الضوء وثنائي أكسيد الكربون وطرح الأكسجين. 








التنفس هو عملية تحول الغذاء إلى طاقة تستخدمها النباتات 
والأحياء الأجرى. 

يحدث دائماً في الخلايا النباتية. 

يحدث في المتقدرات» وهي أقسام عضوية قادرة على 
تجزئة الغلوكوز. 

يستخدم الغلوكوز لإنتاج الطاقة. 

في التنفس يعد ثنائي أكسيد الكربون والماء هما الفضلات. 








التلقفيح والإنتاش 


يطلق على نقل الطلع من مثبر إحدى الأزهار إلى ميسم زهرة أخرى عملية التلقيح. والتلقيح عملية 
ضرورية للتخصيب الذي تتحد فيه أمشاج لتشكل نبتة جديدة. الإنتاش هو عملية بروز النبتة من البذرة أو 


البوغ وبدثئها بالنمو. 





أعضاء التكاثر فى النبات 

تساعد أعضاء مختلفة في النبات على تلقيحه. تحوي الأزهار 
أعضاءً مذكرة تدعى الأسدية (جمع سلاة 5]3111611) تنتج غباراً 
لزجاً يدعى الطلع 0 . كما تحوي الأزهار عضوأ مؤنثاً يدعى 
المدقة 015011 له نهاية لزجة يُدعى الميسم 5018123. وتنتج البذور 
في البييضة التي تقع عند قاعدة المدقة. 


أنواع التلقيح 

يوجد نوعان من التلقيح ما التلقيح الذاتي 2 ]561 
والتلقيح التهجيني 20111231101 05055©. حين ينقل الصلع مو 
السداة إلى الميسم في النبتة نفسها يدعى ذلك بالتلقيح الذاتي. 
وحين ينقل الطلع من سداة إحدى الزهور إلى ميسم زهرة أخرى 
فإنه يعرف بالتلقيح التهجيني. 





أقسام الزهرة 


الملقّحات 0 

الملقحات هي العوامل التي تساعد على عملية التلقيح. 
الهواء هو أحد أمثلة ذلك» فهو يساعد على نقل الطلع 
من انبتة إلى ارق وتعد بعض الحيوانات من الملقحات 
الجيدة للأزهار كالنئحل والفراش وطائر الطنّان 
والبشارات وبعض الذباب والدبابير والخفافيش التي 
تتغذى على الرحيق. 








التلقيح العضوي واللاعضوي 
يمكن أيضا تصنيف تشيح الأزهار 
ضمن فثتين: التلقيح العضوي 
والتنقيع اللاعضوي: في 
التلقيخ: العتضري يل 
حب الطلع من مثبر إحدى 
النباتات إلى مدقتها بواسطة 
عامل عضوي. حين تحط 
الحشرات والكائنات الأخرى 
على الأزهار لتحصل على رحيقها 
يلتصق بعض الطلع بأجسامهاء فتحمله إلى أزهار ونباتات أخرى 






حيث يتم تخصيبه بميسم زهرة 
جديدة لإنتاج نبتة جديدة. أما 
التلقيح اللاعضوي فيحدث 
فى 7 فقط مو النباتات 
نيقة مساعدة عامل 
الحيوانات. يللاحظ هذا 
النوع من التلقيح عادة في 
الكثير من الأعشاب والأشجار 
النفضية. وغالباً ما يكون الملقح 
المساعد في هذه الحال هو الريح. 


الإنساش 





عوامل مؤثرة في الإنتاش 

يحتاج الإنتاش إلى كمية ملائمة من الأكسجين والماء ودرجة 
حرارة صحيحة لكى يحدث. ودرجة الحرارة مهمة جداء فبعض 
الأنزيمات لاتنشط إلا فى درجات حرارة معينة. أما إذا زادت أو 
نقصت الحرارة عن اتدل المظطلوف فسدقى هله الاتزيمات 
ساكنة ويتوقف الإنناش. والماء ضروري للبدء بعملية الأيض. 
ولايتفلق غلاف البذرة إلا بوجود الماء: كذلك فإن الأكسجين 
مطلب ضروري لنماء الجنين. ومن العوامل المقسنة ارق 
الضرورية للإنتاش هي وجود ما يكفي من الضوء لتتم العملية. 


الإنناش هو أولى خطوات عملية نمو النبات. حين تبدأ البذرة بالنمو فإننا نقول بأنها تنتش. أولى علائم الإنتاش 
هئ حين تمتص البذرة الماء وينفلق غلافها. ل الأنزيمات نتيجة لزذلك وتبدأ عملية التنفس. تؤدي 


نشاء إلى سكر. ثم سرعان ما يكبر الجنين وينفجر غلاف البذرة منفتحاأً ويبرز منه جذر 


مختلف العمليات الكيميائية إلى تطور جنين النبات» وتتحول الطاقة الكيميائية الي قرس ٠‏ 
صغير / كر | ١‏ 
ساعد فى رسو البذرة فى مكانها. كما يساعد الجذر أيضاً على امتصاص الجنين للمعادن ب 


والماء من التربة. 
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الهورمونات النباتية - 


تعرف المواد التي تؤثر على نمو النبات وتنظمه بالهورمونات النباتية 5ع113:012011102م. يتم إنتاج الهورمونات 
النباتية بكميات ضثئيلة وهى المسؤولة عن نمو الأزهار والساق والثمار والأوراق. كما تؤثر فى تبدل الألوان 
وطرح الأوراق ونضج الثمار. 


الأكسينات 

كانت هورمونات الأكسينات 
هي أولى الأكسينات النباتية 

التى تم التعرف عليهاء 

وتعرف أيضاً بحمض الخل 

إندول ‏ 3 (اختضاراً .خ1]). 





توجد هذه الهورمونات فى 
الأجنة البذرية والأوراق المتبرعمة 

والأنسجة البارضية والبراعم القِمّية. وظيفتها الرئيسة هي إطالة 
الخلايا. تمو مالأكسيتاك بدو ر مهم في تشكيل الأورا ق» ونمو 
الأزهار والثما رء والانتحاء الضوئيء والانتحاء الثقالى 
تحافظ على السيادة القمية تحمل معظلم.التباكنات براعمهنا 
متو ضعة بشكل جانبى اللنن العقد ويموم هذا الهورمون شن 
الحفاظ عليها في حالتها السباتية» كما تتحكم الأكسينات فى 


3 


!د.ا 


سبات البذورء»ء وتحدث جلبور! طأا؛ رئة عند القطع 





الهورمونات مسؤولة عن نضح الما 


الوا الهورمونات النباتيةة 











السايتوكينين 
توجد هورمونات السايتوكينين في أطراف الجذور وفي الثما ر 


والأوراق حاية رهد اميد 2 ن هانة الهورمونات 


السيادة القمية وتحهمز تطور لبراعم الجانبية التى أخر ها الاكسب 


لذا ف لبي نساعد على تع الأغصان. وتسامم في نسو الف 


وتتعل من 


هناك ل أقسام القيات ٠‏ الألعرقن . 


ن في الجذور 





تقو م هو رمو نات السابتو كمشم” ددؤور مهم فى نطد 
كي +١‏ بي 2< 6 اك 86 اليه 6 2 0-6 و 


حمضص الاسسيسيك 
كسحا 
يطرأ على النبات. ففى حالات التجمد والجفاف والتعر 
1 


الملحية تمووت النائتات وه تكيف نفسها للبقاء» وتساعدها هله 


1 011 ه 
الهورمونات النباتية على | التكيف مع محيطها الجديد. ومن 
الوظائف الأخرى اله 
9 اغلاق التغد أت ونضععح الثمار. 5 
د 2 ع 
البرؤتين المختزن» كهنا انها مسؤولة أحيانا عن الحدل م٠‏ يمة 
اأانى العص الأ ع لهي ١‏ 0 . > 
لشات لتشعحجح الممر صه للسمار نتصح و تصبح أحم 0 
1 1 8 ال : 1 عل تحفيز 


مقاه مة الصضعء لدى الشانت. 
54 كيه 0 





طح عاج لاسي والسابة كإتين أنه 
هورمونات النمو 1011101165 8101/5 بينما يطلق 
الأبسيسيك والاثلين والك لين أسم 


ا التوتر 1011210165 5]16355. 


الغيبرلين 


يوجد الغيبر أ لين في الاتبسكدة ال رباضية للبراعم , القمية والجذور 
الأوواة السيفن : «الاعقة فى له || النناتنة 
والا وراف لصغيرة وألا جنه. تعرف هذه الهو رمونات لنبانيه 


مساهمتها في إطالة الساق بتحفيز انقسام الخلايا. كما تنهر 
ناتك الجذور ين بعض التيائاتق التى تحتاج إلى الضوء للإنتاش 


وهى تحفز أيضا الازهرار في النباتات وإنتاج أنزيمات الحلمهة 


: ا مج ٠‏ - ا" ١‏ 
فى الحبوب. 0 بو جر تعمير الئكنانت وطرحه لأوراقه أو لمما, 


٠ | 
الحمضيات.‎ 





الشثمار» وتساعد على تساقط الأوراق. يحفز الإثلين 
واتشكيا. ال 


زهور في بعضص 


استطالة الساق فى الأرز 
الأنواع النباتية. كذلك يتأثر إنتاش البذور وطلوع براعم 
البطاطس بالإثلين 








يعرّف التكيف على أنه الخاصية التي تزيد من قدرة الكائن الحي على البقاء في بيئة متغيرة. وغو صملية يميج 
فيها سكان منطقة ما أكثر تلاؤماً مع موطنهم البيئي. تتكيف النباتات لكي تتلاءم وتعيش في الظروف المناخية 
والمواقع الحغرافية المختلفة. وللدفاع عن نفسهاء أو في سبيل التكاثر 


الصحراء هي مكان حار وجاف يقل فيه الهطول السنوي 
للأمطار عن 0 بوصات (25 سم). للنباتات الصحراوية 
طريقتان في التكيف: الطريقة الأولى في جمع واختزان 
الماء؛ والثانية هى مميزاتها تها التى : تساعدها على الإقلال 
من خسارة الماء. بعض هذا النباتات ليس لها أوراق؛ أو 
تنبت لها أوراق موسمية صغيرة بعد هطول الأمطار فقط. 
بعض النباتات التى تدعى الماصات 5110011162]5 تختزن 
| 


الماء في سوقها و و وراقها. وتقوم النباتات عديمة الاوراق 


بالتمثيل الضوئى عبر سوقها الخضراء. لبعض النباتات 





٠. 4 5-5 -. ٠. ٠. 0.‏ 5 0 
تكيف نباتنات الأراضى العد لعشسية 
يو جد عدد قليا مر* لأشجار أو الجنبات الكبيرة فئ 
الأراقب. العكنينة: تتمسية الأراق.. القنية عفنا 
3 مكو ممة . عمير 8 حي مم يشه 
الحار وشتائها البارد. وأمطارها عشوائية وغير مؤكدة» 
ؤيكثر فيها حدوث الجفاف 
للأغفاب. الثافية فى الأرافى العقيية مسجمورعاث 
جذرية كشيفة تمئع الح ارس لا )اث 2 ل م * 
.. 5 3 ع كن ا 0 
اجتثاث الأعشاب من جذورها. وتنمو الجذور عميقا 
في الازمن لكي تمتص افصى قن يمكن من العا 
أو حرائق امتهم تبقى الجذور حرة 


لتنمو من جديد كنباتات جديدة. تمتاز بعض أشجار 


0 
اثناء الحفاف 


3" | ى يضا بلحائها السسيك المقاه م للكاو: تستغاأ 

الكثت م الاعشاتب ظدوقف تعرضها لل :ما م ل 
. الى لل أى ‏ لا _ 

-|١ .! 1 - 

تمك: مء العلة 








تكيف نباتات الغابة المطرية 
الغابات المطرية المدارية هى أماكن حارة» 
نصل فيها معدلات هطول الأمطار إلى ما 
بين 180-80 بوصة (4-2م) سنويا. تؤدي 
زيادة المياه إلى مشاكل مشل نمو البكتريا 


وداعمة تعطيها سيقلا إضافيا. صممت 
|أ: | ا . |أد - م ٠‏ م 
لزهور على ارص العابه بحيت بعري 
الملقحات الحيوانية وذلك لعدم وجود 
للأوراق العريضة للنباتات القدرة على 
ا 31 1 
امتصاص أقصى ما يمكن مما يصل إلى 


7 ة 3 0 انتب 
1 ص الغادة مي" أشعة الكدهنت الضسلة. 
و نا . يا نا 93 








تكيف النباتات المائية 

تختلف المواطن البيئية المائية عن المواطن البيئية 
٠. 6 5 - ٠. 1‏ آأه 55 5 شحج . 0 - 

الارضية» وتحتاج النباتات لفن وسائل تحيتف سكعيحصصةه 

لكي تبقى في الماء. في مثل شه المواطن البيئية تحوي 

النباتات أوراقا وسوقا مرنة تتحرك بسهولة مع التيارات 

المائية. تحوي النباتات المائية ثلاثة أنواع من الأوراق: 


٠‏ الأوراق البارزة التي تخرج 


فوق سطح الماء. 

٠‏ الأوراق الطافية» وهي عريضة عادةً ولها مساحة سطح 
واسعة لمكن من استغلال ضوء الشمس المتوفر من 
أجل التمثيل الضوئي. 

٠‏ الأوراق المغمورة أو المشطورة إلى فضوص تزيد من 


مساحة السطح بالنسبة لحجم الورقة. 


0 لل ا 
/ 0 || 
ل 
لديم 7 
- 
كك 
د 


تحوي بعض النباتات المائية بذوراً 
قادرة على الطفو على سطح الماء. وفي 
النباتات الطافية ينحصر اليخضور في 
السطح العلوي للورقة الذي يكون شمعي 
الملمس وصامد للماء. 


تكعف الات 300 








الأشجار 





الأشجار هي من أعظم الموارد الطبيعية على الأرضء وهي أطول الكائنات الحية في العالم. ينمو في العالم أكثر 
من 80,000 نوع من الأشجارء وهي تحافظ على نظافة مخزوننا من الهواء» وتقلل من التلوث الضجيجي. 
وتحسن نوعية الماء» وتساعد في منع حت التربة» وتزودنا بالغذاء ومواد البناء والظلء وتجعل الطبيعة من حولنا 
تبدو أجمل. والأشجار شديدة التنوع وقد نشأت من العديد من الأسلاف المتميزة عبر ملايين السنين. 


'فسام الشحرة 
للاشجار أشكال وأحجام مختلفة ولكنها ججيعا تملك البنية 
الأساسنة نفسها. فيما يأتي الأقسام المختلفة للشجرة: 


الجذع هو العمود المركزي 
للشجرة الذي يحمل ويسندل 
القمة. ويعطى الشجرة شكلها 


وقوتها. 


تتألف القمة من الأوراق 
والأغصان. وتقوم بدور مهم 
في ترشيح الغبار والجزيئات 
الأخرى من الهواء. 





تعوّف الشجرة بأنها نبات خشبي طويل ومعمّر له جذع وأغصان 
تشكل قمة مرتفعة ومتميزة. والأشجار هى إما أن تكون كاسيات 
البذور أو عاريات البذور. تعرف دراسة ما يطرأ من عمليات 1 
حياتية للشجرة باصطلاح بيولوجيا الشجرة» ويشمل ذلك دراسة تقوم الأوراق بعمليات 
نشوثها ونموها وتطورها وبنيتها.. إلخ. تؤثر عدة عوامل في ١‏ 1 8 |التمثيل الضوتى والتنفس 
نمو الشجرة كميزات الموقع الذي تنمو فيه وعمق وبنية 5 والنتح. 

وخصوبة التربة ومستوى نداوتها إضافة إلى ضوء الشمس ش - 
وطبوغرافية الأرض. 

















5. اء ١[|ا‏ 1خ 8 
9 بنى اللون ويتالف من خلايا ميتة في طرفه الخارجي تطرح بانتظام عن الشجرة. 






النسيج الجلدي (اللحاء) 


ه يتحكم بكمية الضوء والغازات الداخلة إلى |١‏ 









المتعضيات الدقيقة للنبات. 











3 نشحا مجموعة نقا الماء والغذاء للشبانت: 








]ا . ءءء 5 6 07 1 
ه يتألما من بوعين من الانسجة هما لمع الزيلم واللحاء 






النسيج الوعائي 


















١١0 ٠ 3‏ ا / 
كا كسد ال يلم الماء 03 المغذيات الاي ئئ حبر النبات 
.2 ل فت إلى - ل .- 2 3-2 


3 نما ليدم اللحائى الغذاء والسكر عبر النيات. 


فى أكق انسحة الثنا 


7 -_ 


تشكل خلاياه ثلا نه 


3 أ و 5 3 0 هه © 
00 النبتة أو السحره مر' البدرة فى عمليه 


|- 


تسمى الإنتاش 86112112]1015. وتنتش 
البدرة بسر تتوفر لها ظروف الإنتاش 


المتلائمة مغا درجة الحرارة الصحيحه 


والا> للسلحخد' والماء وضوء ال* 5 “ ٠‏ يننأ 


]ء. | ءام 
الأو | ولي للتجة فنك إنتاس الحكد ويؤودي 
| | 06 امغر يا لل 
السو سر سسا ذ١‏ نتماحفكهّها ة تملبها لخسسو ىن 


اذا 
]اه عييدة ] |أ ا ليا 
جل الشعح ه نشحة لها لمهمو لمأيو ى, لها 


نثلما الأشحار تتبعحدك لعوامل تلف عضوية (حية) 


ولاعضوية ( عير حية). نصم العوامل العضوية 


200 1 ' نه : 
العوامل اللالاعضوية البرق والكوارث الطبيعية 


لأخرى؛: واأصطدام السيار ات يهاء واعمال 





507 001 5 
الى 10 ال عن فى 





س4 بيك 
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انرو ام 2 283 عد لي _ء 
500 ير 1 3 3:7 1 الم ع 571 1 تأي 
ا يف 3 55 ”0 ال من فلكت اده هئيه 1 ع ادبع ل ل 


تعرّف الجنبة بأنها نبتة خشبية أصغر من الشجرة ولها سوق متعددة دائمة تتفرع من الأرض أو قريباً منها. يطلق 
على الجنبات الصغيرة والخفيضة الجنبات الثانوية 5115-5111155 ومنها الخزامى والونكة (أو العناقية) والزعتر. 
يمكن أن تكون الجنبات مزهرة أو لامزهرة» كما يمكنها أن تعيش في أي مناخ أو تربة تقريباً. 





تحمل الجنبات عادة أوراقا كثيفة وزاهية» غالباً ما تكون خضراء 
اللون وكبيرة في الربيع والصيف. ولكن بعضها يغير لونه في 
الخريف. يتحول بعضها إلى اللون الأحمر فى الخريف كالمغزل 
المتعدون ينها ص عفتنا الكص إل لد أئة نانع .ألداء 
لمجنمح ب يتحول بعصها لانتو إنى لون ر نابض بالحياة. 


يبلغ طول الأوراق عادة 1- 5 بوضة (2,5- 12,5 سَم) وله 
أشكال مختلفة فمنها البيضوي والقلبي الشكل والمستطيل. تبرز 


أهمية الكثير من الجنبات أيضاً بسبب زهورها. بعض الجنبات 
منفصلة الجنسء أي أن الأزهار الذكرية والأنثوية توجد على 
نباتات متفضلة:ومثال ذلك البهشية والطقسوسن والّمقْد الحلو- 
المر. وتنبت الثمار على النباتات المؤنثة فقط. ولحصول الإلقاح 
يجب أن تنمو نبتة مذكرة قريبأ من النبتة المؤنثة» وعادةً ما تلقح 


نبتة مذكرة واحدة نبتتين أو ثلاث مؤانثة . 


أنو اع الجنبات 


بشكل عام يوجد ثلاثة أنواع من الجنبات: دائمة الخضرة. وعريضة 


31 


0-3 
وراه 


لاوراق» ونفة نفقضية . 


٠‏ الجنبات دائمة الخضرة: وهي تحافظ على أوراقها طوال العام. 


ويمكن لهذه الجئبات أن 





تحتفظ بالأوراق 
نفسها حتى 158 عاما. 
يوجد أنواع صغيرة 
منهاء ولكن بعض 
أنواعها يمكن أن يصل 
ارتفاعها حتى ستة أقدام 
(180 سو) أو أكثر. 
الجنبات عريضة 
الأوراق: وهنى أيضًا 
تحمل أوراقها طوال 
العام وهى ذات 





أوراق عريضة لاإبرية. 
الجنبات النفضية: تطرح 
أوراقها في الخريف من 
كل عام. يحمل هذا 
النوع من الجنبات 


أزهارا معنقدة زاهية 















الجدب أو الجفاف والترب الفقيرة بالمغذيات والحرائق هي 


ثلاثة أسبات رقيسة تساعد غلى تشكيل القواطة البكية 


لعل 





تدعى الآرض التى تكسوها الجنبات 


والشجيرات فى منتزه أو حديقة بالمّجنية 
1 . 







للجنبات. من العوامل الأخرى المساهمة أو التي تؤدي إلى 
تشكل أراضي الجنبات هي الظل والتهوية الرديئة للتربة 


1 ].ء | 
جه الشتاء و فصر هم النمو والريح. 

















أهمية الحنبات 


توفر الجنبات الخصوصية حين 55و كسسناحة 


ع ثْا 


حول منزل. وحيث 
أن بعض الجنبات يمكن أن تنمو جيدا حتى في الظروف غير 
المثالية فإن ذلك يجعلها مفيدة لاسيما في الأراضي الخضراء 
المحيطة بالمساكن ذات التربة الفقيرة أو الظلال الكثيفة أو 
الشديدة الانحدار. تصنع الجنبات ايضا خلفية للمنظر الطبيعي. 
ويمكن لبعضها كالبهشية أن تضيف بهاءً لونيا للمنظر الشتوي. 
كذلك تجتذب الجنبات مختلف الأنواع الحيوانية حيث ينتج 


ثا 
بعضها ثمارا تأكلها الطيور. 














ونيا الاشجار من جذع خشبي وحيل. 







تتخلى الأشجار عن أغصانها الخفيضة عندما تنمو. | تحتفظ معظم الجنبات بأغصانها الخفيضة. 






للأشجار جذوع أثخن؛ وهي أطول من الجنبات. يمكن لبعض الجنبات أن تنمو بطول الأشجار بينما يبقى بعضها قصير القامة. 


لاتعود أغصان الأشجار إلى النمو بسهولة إن قطعت. | الجنبات نباتات قوية» ويمكنها أن تعود إلى النمو حتى وإن قطعت 
أغصانها الخشبية. 
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للأشجار أغصان مرتفعة» والقليل من الأوراق قرب 
سطح الارض. 


تنتشر الجنبات فى كل الاتجاهات أثناء نموهاء وحتى أنها تصل إلى 











الأقشتاب 





العشبة أو النبتة العشبية هي القسم الورقي الحامل للبذور من نبات ليس له ساق خشبية ذات نسيج دائم. 
استخدمت مختلف شعوب العالم الأعشاب لآلاف السنين. تموت معظم النباتات العشبية في الخريف. وتعود 
إلى الظهور حين تبدا جذورها وسوقها الخفيضة بحمل نبتات جديدة في الربيع. 


أنواع النباتات العشبية 

يمكن للنبانات العكبية أن تكون سنوية أو حولية 
أو فقكسية: تعيكن التناقاتك 'العشمية السلوية 
لموسم واحدء وتموت عند انتهاء موسم نمائها 
بعد أن تكون قد أزهرت وأثمرت. أما التباتات 
الحولية والمعمرة فتموت سوقها في نهاية موسم 
التمو ولكن :تبقى السام عتهفا حتت الآرن أو 
قرب السطح لتعود إلى الحياة وتنتشر من جديد 
عندما تسمح الظروف بذلك. 






















أنواع الأعشاب 





تشتهر الأعشاب بكونها نباتات ضغيرة 
تستخدم وزع الطعام والطب. توجد أنواع 
عديدة من إلا تانب ولكل منها 


جذر الزنجبيل هو عشبة طبية لها فوائد متعددة. فهي 
تساعد في الهضم وتخفف من الغثيان والدوار الصباحي 
وتخفض ضغط الدم والكولسترول. هه 















استخدامه الخاص. وتضنف الأعشاب 
توجد ثلاثة أنواع من الأعشاب هي: 
الأعشاب المطبخية: وأعشاب الزيتة: 
والأعشاب الطبية. 


. الأعشاب المطبخية 
تستخدم الأعشاب المطبخية بكميات 
قليلة لإضفاء النكهة إلى الطعام» ومن 
بينها الحبق والثوم والزعتر والنعناع 
والخزامى وإكليل الجبل والعترة 
والبقدونس. الكثير من الأعشاب 
المطبخية معمرة كالزعتر والخزامى» 


كن بعشبها حبرل مغل التشليوثنين أو 


| 


















أعشاب الزينة 
تستخدم أعشاب الزينة لتجميل 
وتنظيم الحدائق. الكثير من أعشاب 
الوينّة: :ذات ألوان زاهية وأوراق 
جميلة. وهي تنمو بسرعة ويمكن 
استخدام بعضها في الطهي أو الطب. 
من أنواعها القصعين والبابونج 


والعترة. يشبه البابونج زهرة السوسن» 


















وله رائحة قريبة من رائحة التفاح أو 
(30 سم) أو أطول. 





الأعشاب الطبية 
اشتهرت بعحض الأعشاب يكوتها 
أعشابا طينة مسي خواضيها المللاهية. 
توججد الكثبر من الأعشاب الطبية 
المتوفرة اليوم كاليانسون والزنجيل 
والبنفسج وفلفل كاوة والمليسة. 





امراض الثنبات 







477 1ك .” رج 4 4 . 1 1 
ا م رع 1 ١‏ 8 مامية ةا ا مون ناو الحضويي: / 
م3 ف ا با /3 كاله يمه 1 يد ه21 0 


النباتات مفيدة لمختلف أشكال الحياة. فهي تزود الإنسان والحيوان بالأكسجين والغذاء. كما أنها توفر أيضاً 
الوقود والألياف والعلاج. ولكن كما هو الحال مع باقي الأحياء. يمكن للنباتات أن تصاب بعدوى الأمراض. 
تهاجم المتعضيات الدقيقة كالبكتريا والفطريات والفيروسات والبرزويات جسم النبات وتسبب لها الأمراض. 
ويمكن للعوامل المرّضية أن تصيب أحد أقسام النبتة أو جسمها كله. لذا كان من الضروري أن نتعرف على 
أمراض النباتات وما يمكن أن تسببه والإجراءات المتبعة لوقاية النباتات منها لكي نحافظ عليها سليمة. 


0-4 

امراض النبات 

مرض النبات هو أي حالة غير طبيعية تؤدي إلى إتلاف النبات 

وتقلل من فوائده وإنتاجيته. ويمكن بالملاحظة اكتشاف عدة أدلة 

على مر ص النبات: 

٠‏ تدل البقع أو اللطخ أو التغاير اللوني على الأوراق على 
إصابتها بعدوى فطرية. 

٠‏ يدل اسمرار الأوراق أو تشكل بثور عليها على أن النبات يعاني 

٠‏ يدل ذبول النبات وبهاتة لون الأوراق على تداعى صحته. 

٠‏ يدل اختلاف الحجم وعلائم عدم الاتزان أخرى فى النمو على 
خلل هورموني. 

٠‏ تدل الأوراق الصفراء أو الذابلة على تفسخ الجذر. 


أسباب أمراض النبات 
تشمل المتعضيات التي 
تسبب الأمراض 
المعدية الفطريات 
والبكتريا 
والفيروسات 
وأشباهها 


5 2 
والجبلات النباتية 





والبرزويات والديدان 
السلكية والنباتات الطفيلية. كما 

يمكن أن تؤدي العوامل البيئية كدرجات الحرارة القصوى أو 
3 وندرة الامطار إلى أمراض النبات. 


ا 


مقارنة بين نبتة فريز (فراولة) سليمة ونبتة فريز ذابلة 








هو العلم الذي يعنى بدراسة أمراض النبات. وهو يشتمل على تحديد العوامل المسببة للمرض وأسباب المرض ودوراته وأثره الاقتصادي 
ومقاومة النبات للمرض وكيفية تأثير مرض النبات على الإنسان والحيون وعلم الوراثة المرضي وإدارة أو معالجة أمراض النبات. 


من أمراض النبات المختلفة تبقع الأوراق والآفات 
الزراعية والعفن والصداً والتقرح وتلف الجذر وبقع 
الموزاييك والحلقية. يوجد نوعان رئيسيان من أمراض 
النبات: أمراض النبات المعدية» وأمراض النبات غير 
المعدية. 

الأمراض المعدية 

تحدث أمراض النبات المعدية نتيجة لمتعضيات تهاجم 
النباتات وتحصل على غذائها منها. يصبح التبات الرئيس 
هنا ”النبات المضيف“ ويصبح المتعضي المسبب 
للمرضن ”غافل المزضر“. هذه الأمراض مغدية جداء 
الفيروسات والبكتريا والفطريات والطفيليات والديدان 
السلكية. تتشر الفطريات خبوطا رفيعة تحمل أآبواغاً 
تساعد على تكاثرها وانتشارها. البكتريا هى متعضيات 
دقيقة وحيدة الخلية تتكاثر بالانقسام الخلوي. الكثير منها 
إعفينية تتغذى على المواد العضوية الميتة» ولكن بعضها 7 
يشكل عوامل مرضية خطيرة تهاجم النبات. الفيروسات 
تظهر عادة على شكل عصوي أو كروي؛ وهي تحول 
أنشطة المضيف لكي يصنع فيروسات أكثر. بالنسبة 
للطفيليات فهي تؤدي إلى نشوز في نمو النبات كإطلاع 
الخلوف. وهي أغصان تنبت من الجذور. 





الديدان السلكية التي تهاجم جذور البطاطس هي نوع هن الديدان المدورة التي 


تعيش في جذور البطاطس والطماطم. 





الأمراض غير المعدية 

يمكن للتغيرات البينية أن تؤثر في النمو الطبيعي للنبات 
وأن تتدخل فى وظائفه» لذا فهى تعد من العوامل الممرضة. 
اننا الأمراض 58 التضنية عَنْ تتميات طفيللة حية 
ولا يمكنها أن تنتقل من نبات إلى آخر. التغذية هى أحد 
الأسباب لكثير من الأمراض غير المعدية إذ يمكن أن 
يسبب الإفراط بها أو نقصها إلى المشاكل في صحة النبات. 
كذلك نين للأفراظ النداو أو نقضها آن بسببا الأمراقى. 
يؤدى نقص النداوة إلى نباتات غير مكتملة النمو أو متوترة 
أو ذابلة. يؤدي كذلك عدم انتظام درجات الحرارة إلى 
أمراض في النباتات. فالصقيع من العوامل المرضية 
المعروفة في الربيع والخريف. ويمكن أن يؤثر على 
محاصيل المزارع الضعيفة وخضراوات الحديقة. 
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مملكةالحيوان 








تضم مملكة الحيوان اليوم ما يزيد عن 10 ملايين نوع مختلف وما يزال الكثير منها غير معروف أو غير مسمى 
بعد. تكيفت الحيوانات مع جميع البيئات الممكنة على الأرض. وتضم الحاجات الأساسية للحيوانات التغذية 
وتبحنب الأسر واكتشاف التبدلات في البيئة المحيطة والحفاظ على التوازن الكيميائي في جسمها وإيجاد شريك 
للتكائر وحماية الصغار. تحصل الحيوانات على غذاءها على شكل أكسجين وسكريات وبروتينات وتحوله إلى 


طاقة لنموها وحركتها. 










مملكة الحيوان 
تعرف الحيوانات بأنها أحياء متعددة الخلايا تنتمى إلى مملكة 
الحيران: :هئ تحعلف عن التبائات بعدة تواض .مميزة كقدرتها 
على الحركة وعدم تأيضها بالتمثيل الضوئي واستجابتها 
للمؤثرات ومحدودية نموها وثبات بنيتها الجسمية. تتكاثر معظم 
الحيوانات جنسياء وتملك خلايا البالغة منها نسختين من المادة 
الوراثية. للخلايا الحيوانية أعضاء عضوية ككل سويات الخلايا 
تخدم كل منها وظيفة محددة. 


الديدان المدور 


أنواع الحيوانات 

توجند أنواع كثيرة من الحيوانات في العالم. وتشبه الكثير 
من الحيوانات بعضها بعضاء بحيث يمكن تصنيف 
الحيوانات بحسب أوجه الشبه بينها. يوجد بشكل عام 
نوعان من الحيوانات: الفقاريات». وهى الحيوانات التى 
تحوي عموداً فقريأء واللافقاريات: وهي لاتخوي عموداً 
فقرياً. حوالي 297/ من حيوانات الأرض 5 من اللافقاريات. 





اللافقاريات 





الفقاريات 

تدعبى. الخيوانات النى تحرئ ميكل حظهياً داخليا 
بالحيوانات الفقارية 1 الفقاريات. وتضم الفقاريات 
الأسماك والبرمائيات والزواحف والطيور والثنديبات 
والرئيسات والقوارض والجرابيات. الصفات التي تربط بين 
جميع هذه الحيوانات هي عمودها الفقري وحبلها الشوكي. 
توجد خمس طوائف من الفقاريات هي: 

. الأسماك: وهى من الفقاريات الماثية. يغظى جسمها عموماً 

بحراشف وقد تعدلت أطرافها إلى زعانف للسباحة. 


البرمائيات: وهي من الفقاريات المصدرة للحرارة. يفتقر 
جلدها إلى الحراشف والشعر والريشء ويكون إما أملساً 
(كالضفدع) أو خشناً (كالعلجوم). 


1 


الزواحف: لجلدها حراشفء ولكن لا شعر أو ريش. 








تجمع اللافقاريات أربع صفات مشتركة: لاتحوي دكا فقريأء 
وهى متعددة الخلاياء ويمكنها أن تتكاثر جنسيا ولاجنسيا. توجد 
ثمانية أنواع من اللافقاريات هي: البرزويات والشوكيات 
والحلقيات والرخويات ومفصليات الأرجل والعنكبوتيات 
والحشرات. 


8 
معام 


البرزويات: وهى حيوانات بسيطة وحيدة الخلية؛ وتعد أصغر 
الحيوانات. ْ 

الشوكيات: وهي حيوانات بحرية تعيش في المحيطات. تضم 
الشوكيات المعروفة نجم البحر وقنفذ البحر ودولار الرمال 
وخيار البحر. 

الحلقيات: تقسم أجساها إلى مقاطع. ولها أعضاء داخلية 
جيدة اتطور. 

الرخويات: لها عضو شبه رجلي 
طري مغطى بقشرة خارجية. تعية 
بعض الرخويات على الأرض كالبزاق 
والحلزون. بينما يعيش بعضها الآخر 
في الماء كالمحار وبلح البحر 
والبطلينوس والحبار والأخطبوط. 
مفصليات الأرجل: وهي أكثر المجموعات الحيوانية عدداً 
على الأرض. يمكن أن توجد على الأرض وفي الأشجار 
والمياء: العدبة والمياة الملسية وبحت تحت الأرض. 
الحشرات وهي أكبر مجموعة بين مفصليات 


الأرجل. الحشرات شديدة التكيف. وتعيش 
في كل مكان تقريباً في العالم. تضم 


الحشرات المعروفة الذباب والخنافس 








والفراش والبشّارات والتحل والدبابير. 
القشريات: وتضم لافقاريات مثل السلطعان 
والإربيان وجراد البحر والقريدس. 
العنكبوتيات: وهى لافقاريات مفصلية 
الأرجل وتضم العناكب والعقارب والقرّاد 
وَالعيك:وسواها. 











اللإسفتجيات 


الإسفنجيات هي حيوانات مائية بسيطة تعيش بشكل 
دائم ملتصقة بموقعهاء وتؤلف شعبة الثقبيات. يوجد 
حوالي 5,000- 10,000 نوع من الإسفنجيات المعروفة» 
يعيش معظمها في المياه المالحة» بينما يعيش 150 نوع 
فقط فى المياه العذبة. نشأت الإسفنجيات قبل حوالى 
0] ليو عام. وكانت من أولى المجموعات الحيوانية 
ذات الخلايا المتخصصة بوظائف معينة. ولكن الخلايا 
لم تتطور بما يكفي لتشكل أنسجة. وتعيش الإسفنجيات 
إفرادياً أو على شكل مستعمرات. 


الماء الخارح 
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فويهة 


شويكة 





مسام داخلية الوجهة 


كريات مسامية 


الماء الداخل 








الصفات المميزة للإسفنج 

يوجد الإسفنج عادةً ملتصقاً بالصخور 
والشعاب المرجانية. للإسفنج أجسام 
مجوفة. ومعظمها لامتناسقة الشكل. 
طبقتين مبطنتين هما الإهاب الصنوبري 
والاهاب القمعى. يغطى الإهاب 
الضتويرق السطح الخارجى للجسم 
ويبطن بعض التجاويف الداخلية 
للمجموعة المائية. يتألف الإهاب 
القمعى من خلايا عنقية سوطية تعرف 
بالكريات القمعية 02120©(65©. 
تملك الخلايا المتخصصة لهذا الحيوان 
القدرة على تغيير نمطها. لاتملك 
الإسفنجيات وآفبا أو َحَلْغَنا أو أعشاةء 
ومتعلقات جسمية. وهصى تتضدذى 
بالترشيح حيث تمتص المغذيات 
والاكسجين من الماء عبر مسامها. 
وهبى تتغنذئى عنادة على البكتزيا 
وجزيئات الطعام الموجودة في الماء» 
ولكن اككقيعةت أن لبعض الإسفنجيات 
الدقيقة. تتكاثر الإسفنجيات جنسيا 





أنواع الإسفنجيات 


يوجد الكثير من أنواع الإسفنج الجميل 
الزاهي الألوان. وقد تم التعرف على 
0 نوع حي من الإسفنج حتى الآن. 
وتصنف شعبة الثقبيات إلى ثلاث طوائف 
اعتماداً على نوع الشويكات التي تحملها. 


تشكل الإسفنجيات دور مهمأ فى النظام البيئى البحري. 

٠‏ تعرف الإسفنجيات بأنها مرشحات طبيعية. فهي ترشح الماء 
بإمراره عبر جسمها بحيث تحصر ثنائى اميق الكربون 
والمعادن الثقيلة. 
البكتريا. تساغد هذه البكتريا على تحويل النفايات التتروجيئية إلى 
غاز نتروجين وتنظف مجموعات الشبعت: 
عليها بعض الرخويات. 

٠‏ تحصل عدة قشريات ورخويات وأسماك صغيرة على الحماية 
بالاختباء فى أجسام الإسفنجيات. 











بحري الموطن. 
يعيش بشكل رئيس في المياه العميقة. 
يضم الإسفنجيات الكاسية: 


يعيش فى البحار والمياه شبه الملحية والمياه العذبة. 
توجد جميع أنواعه فى الأعماق. 





ه تستخدم بعض الإسفنجيات في أعمال الخزف وصناعة الحلي 
والثلوين والأغراض الزينية. 

ه تستخدم هياكل الإسفنج المجففة في غسل السيارات وفرك 
الأرضيات وتلميع الجدران والأثاث. 


ا مش ل شع ا 





التعهلاسيببيانا 





الهلاميات أو الأسماك الهلامية أو قناديل البحر ليست أسماكاء بل هى لافقاربات بحرية تنتمى إلى شعبة 
اللواسع. توجد الهلاميات في كل محيطات العالم» وتقطن في مختلف المستويات أو النطاقات المحيطية. 
يمكن العثور عليها على السطح كما في الأعماق. وقد عاشت الهلاميات على الأرض منذ ملايين السنين. 
ويوجد أكثر من 1500 نوع معروف من الهلاميات في بحار العالم. ومع أنها توجد بشكل رئيس في مياه البحار, 
إلا أن بعض أنواعها توجد أيضاً في بحيرات المياه العذبة. 


الصفات المميزة لقنديل البحر 
لقناديل البحر أشكال وأحجام وألوان 
مختلفة. وهي حيوانات بسيطة ذات 
نظام عصبي بسيط. لايملك قنديل البحر 
نايا أن معظاما [) عيونا ارحفاعة القن 
5 من جسمه من الماء. معظم فناديل 
البحر صغيرة الحجم, ولكن يمكن 
لبعضها أن ينمو إلى قطر عدة أقدام. 
وليس لها حراشف أو أصداف. فإذا ما 
تعرضت للشمس فإنها تختفي مخلفة 
وراءها دائرة من الغشاوة الرقيقة. لقنديل 
البحر آلية دفاعية تتألف من أذرع 
ومجسات فمية مغطاة بأعضاء تدعى 
الأكياس السلكية 262186]0505. 








البتية 

يتألف جسم قنديل البحر عموماً من ستة أقسام أساسية: 

٠‏ البشرة التى تحمى أعضاءه الداخلية. 

٠‏ الجدار المعدى وهو الطبقة الداخلية. 

3 النسيج العضلى الأوسط ويعرف بالهلام الأوسط. ويقع بين 
البشرة والجدار المعدي. 

٠.‏ التحويف المعدي الوعائى ويعمل كمريء ومعلة وحتى 
كأمعاء. 

3 الفوهة وتعمل كفم وشرج فقا 

. المحسات وتحبط بحواف الجسم. 

بشكل تام. ويسمح تناسق جسم قنديل البحر باستجابته للأخطار 

من جميع الجهات» كما يساعده ف العثور على طعامه إلى فل 

الجهات. توجد من أربعة إلى ثمانية أذرع فمية بالقرب من الفم 

وهى بالإضافة للمجسات تساعده فى تقريب الغذاء إلى قمه: 


ا ا ال 22 





حركة فنديل البحر 

يتحرك قنديل البجر بطريقة الدفع النفاث. فهو يحوي 
عفشلا تَانآلجية عل الظرف السفلي من بطنه تسمح له 
بتقليص وتو سخ يس مة"ااتوسع قنديل البحر جسمه بملئه 
بِالَمَاءاثم يعيد دفع هذا بالماء إِلَىّ:الخارج تبر بطنه التقجوف 
مما يذفعه نحِق الأعلى أو الأسفل. يتحرك قنديل البحر 
دائما عكر تجا قو الماء نحو الأسفل فقط. بالكقضبة 
لحركته الأفقية.فإن قثديل البحر لا يملك عيوناً أو دماغاً لذا 
فهبين يعتمد على توجيه مجموعته العصبية له لتدفعه في 


الاتجاه الصحيح. 








حركة قندييل البككر 


















قنديل البحر الصندوفى 
يعد قنديل البحر الصندوقى أو 
دبور البحر مخلوقاً خطرا لا 
فهو يحوي سموما قوية في 
مجساته. إذا أصابت هذه السموم 
الإنسان فهى قادرة على وقف 
وظائفه القلية - التنفسبة خلال 
ثلاث دفائق. فنديل البحر 
الصندوقي ذو جسم شفاف أو 
أزرق فاتح» وقد سمي بهذا 
الاسم لأنه شبيه بجرس أو 
مكعب ذو أربعة أطراف متميزة. 





معظم فناديل البحر طافيات سلبية تتفذى 
على الأسماك الصغيرة والعوالق الحيوانية 
كما تأكل الحيواتات الصفيرة كالقريدس 
أو الهلاميات من أصتاف أخرئ: 





وانن _ الديدان 














تعيش الديدان في كل مكان 55 قاع المحيط 
العميق وحتى جسم الإنسان. تعيش 
ضم بعض الديدان حياةً مستقلة. بينما 
5583 يعيش بعضها الآخر متطفلاً على 
الكائنات الحية الأخرى. يمكن لأنواع 
الدبدان التسعقلة أن تعيكن فى البيعات 

الآرضية أو البسيرية أن قن النهاة العنيةه يألا 
تعيش الديدان الطفيلية في النباتات والحيوانات 

1ه 7 والتربة. وتنفاوت أحجام الديدان من 
ظ الإؤلة الديدان الدقيقة وحتى ذات الأكثر من 

متر طولاً. 





الصفات المميزة للديدان 
تسمح لها الالغاف والتعرج ع والدوران واتدم في الأ 5 للديدا أدام أو عمرد فقري: ولانحوي على رئات با ل تتنفس عبر 
وإذا بقيت تحت أشعة الشمس لفترة طويلة» فستشل حركتها. تفضل الديدان التزاوج والتكاثر في التربة الندية الدافئة بعيدا عن الضوء. 


تشريح الدودة 








أنواع الديدان 

تتتمى جميع الديدان إلى 
المحلالات» ويمكن تقسيمها إلى 
عدة مجموعات. تضم المجموعة 
الأولى الديدان المسطحة (أو 
المفلطحة) والشريطية والمثقبة. 
لهذه المجموعة جسم مسطح 
شريطي أو ورقي الشكل وزوجٌ من 
العيون. تعرف المجموعة الثانية 
بالديدان السلكية وتضم الديدان 
الخيطية ‏ والمدورة ‏ ودودة 
الأنسيلوستوما أو المعقوفة. بعض 
الديدان المدورة طفيلية وتوجد في 
الأراضى الرطبة والطحالب والناة 
النسحة والعياة االعدفة أو 
الملحية. تقسم أجسام المجموعة 
العالثة إلى مقاطع أو حلقات وتضم 
ديدان الأرض والديدان الهلبية. 


ديدان الأر ص 


توجد ديدان الأرض في معظم أنواع التربة الأرضية؛ إلا إذا 
كانت التربة لاتحوي على نداوة أو غذاء. يمكن تربية دودة 
الأرض في أي وعاء شريطة وجود مواد عضوية ملائمة 
وتصريف منتظم للماء. تحفر الدودة أثناء الشتاء عميقاً في 
الأرض» وتبرز إلى السطح في الربيع. أثناء الصيف تبقى 
والبقناء ملف قوقة الآرهن يشكل :زقفييسن على الجواد 
المتفسخة والمتعضيات الصغيرة» كما تحصل على غذائها من 


الأرض التي تحفرها. 


الديدان في جسم الإنسان 


الديدان هي لافقاريات صغيرة تعيش متطفلة على أجسام 
الحيوانات الأخرى والإنسان. من الديدان المعروفة التى توجد 
0 عس. الإثسافة الديداة السرسية والأتدولوسيونا والعقونة 
والشريطية والمثقبة الكبدية وهي تصيب الناس بمختلف 
الأمراض. تحصل العدوى بالديدان عادةٌ بعد تناول ماء أو طعام 


ملوث. 





هه 


دودة هلبية دؤودة مسطحة 


0 


دودة مثقبة 











دودة الآر ض 











الحشرات والعنكبوتيات والقشريات 


تنتمي الحيوانات المفصلية إلى شعبة مفصليات الأر جل 1102002تتك . أي ذات الأقدام المتمفصلة بسبب 
شكل اتصال أقدامها بأجسامها. وهي أكبر مجموعة حيوانية على الأرض. تتألف أجسامها من مقاطع في 
كل منها زوج من اللواحق (أقدام. أجنحة. قرون. مخالب. فكوك). وتضم شعبة مفصليات الأرجل 





الحشرات والعنكبوتيات والقشريات. 


الحشرات 

الحشرات هي أكثر مجموعات الحيوانات تنوعاً 
حيث يوجد أكثر من 800 نوع مختلف من 
الحشرات في العالم. للحشرات ستة أقدام 
وثلاثة أقسام جسمية هى الرأس والصدر 
والبظن, السعبر أت شديد التغيف وييتنها أن 
تعيش في أي مكان من العالم. يوجد في رمن 
الحشرة زوج من قرون الاستشعار وعينان 
مركبتان. تختلف العيون المركبة عن عيون 
الإنسان لكونها تحوي عدداً أكبر من العدسات 
في كل عين. جميع الحشرات تتكائر بالييض؛ 
وتمر الحشرة بأطوار مختلفة أثناء نموها إلى أن 
تصبح بالغة. يعرف هذا التحول من البيضة إلى 
الحشرة البالغة بالانسلاخ 12622201510515 . 


مؤخرة العنكبوت الساق الراقصة 


داق 'الققو 


ساق التحكم 
بالعقل 


القارصة الحارة 


هي 


ممزقة/ فتاحة الدماع 






أحشاء العنكبوت 


المميتة الثانوية 


شوكة الموت 


“اذ 


خاطفة الرثة 


تشريح العذكبوت 


الساق الزاحفة 








العنكبوتيات هى حيوانات أدضية بشكل 
رئيس» ولكن يمكن إيجادها أحياناً في 
العياهالعتبة! تملك جميع العتكبربياك 
تقريباً ثماني أرجل على شكل أزواج. 
ولكن خلافاً لمفصليات الأرجل الأخرى 
لاقدلاك المتكبوقيناتك اجتحة أو قترون 
استشعار. تستخدم بعض العنكبوتيات 
الزوج الأول من أرجلها للإمساك بالفريسة 
والتغذي. تتغذى معظم العنكبوتيات على 
الحشرات والحيوانات الصغيرة الأخرى. 
أشهر العنكبوتيات هى العناكب ولها أربعة 
أزواج من الأزعل "يها جميعها 
للحسين كما تستخدم الزوج الأول منها 
للإمساك بالفريسة والتغذي أيضا. 


مسد ' 5 / ١‏ 8 
القشريات هي المجموعة الثالثة 
من مفصليات الأرجل. معظم 
القشريات مائىء إلا أن بعضها 
تكيف مع الحياة على لوت يعل 
الكركند والإربيان والسلطعان 
والقريدس والبرنقيل كلها من 


القشريات.. لجميم القشريات 


8 ع 


قشرة خارجية تالف من الكت 


والبروتين والكالسيوم وهي 
صلبة وتحمىي جسم الحيوان. 
تقسم أجسامها إلى رأس وبطنء 
ويحوي الرأس قرني استشعار 
غملاسيؤه عق تظافة التسير. 
يحوي البطن القلب والجهاز 
الهضمي وجهاز التناسل. توجد 
معظم القشريات مستقلة» ولكن 
بعضها يبقى ملتصقا (بالصخور) 
أو متطفادً (على الحيوانات 


الأعراى»: 





أهمية مفصليات الأرجل 

لمفصليات الأرجل أهمية فى السلسلة الغذائية. فهي 
مصدر الغذاء الرئيس للعديد 5 الحيوانات» حيث تتغذى 
عليها الطيور والزواحف والأسماك ومفصليات الأرجل 
الأخرئ. تؤدي الحشرات عدداً هائلاً من الوظائف في 
نظامنا البيئي. فهي تهوّي التربة وتلقح البراعم وتضبط 
الآفات الحشرية والنباتية. كما أنها تحلل المواد الميتة 
فتوفر المغذيات في التربة. وللقشريات أهمية عظمى 
مباقنرة وغير ماغدرة بالنسية كلبق نقتم الشريانت 
الكبيرة كالإربيان والكركند والسلطعان كغذاء فى مختلف 
أنحاء العالم. أما القشريات العولقية الصغيرة سفانت 
الأرجل وبرغوث الماء والكريل فقد أثبتت أنها حلقة 
رئيسة فى السلسلة الغذائية بين العوالق النباتية الممثلة 
للضوء:واللواح الأكبر كالأمتمالة والحيعان: 





5 . 4 
لمش فيد 
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الحلزون والبزافق 





00 00 





: ت 24 55 لدي 
ل آذ 000 


ينتمي الحلزون والبزاق وبلح البحر والحبار والأخطبوط إلى فئة واحدة من الحيوانات تعرف بالرخويات. وتعد 
شعبة الرخويات ثاني أكبر الشعب الحيوانية تنوعاً بعد مفصليات الأرجل. وهي من أشهر اللافقاريات البحرية. 
يوجد حوالي 0)ظ نوعاً معروفاً من الرخويات؛ بعضها نادر جداً ولايوجد إلا في المياه الشديدة العمق. 
تشكل معديات الأرجل قسماً كبيراً من هذه الشعبة وهي أكثر طوائفها تنوعاً. . كما تضم الرخويات حوالي 


 - 0‏ 80,000 نوعاً من الحلزون والبزاق الحي. 


معديات الأرجل فى أكبر وأشهر طوائف الرخويات. يعرف 
الحلزون والبزاق بأنهما من معديات الأرجل أي أن القسم المتحرك 
من أجسامها هو امتداد لبطنها. تحتل معديات الأرجل كل موطن 
بيئي تقريباً على الأرض من لمستايق إلى الجبال العالية والحقول 
والغابات والبحيرات والجداول والمحيطات. للكثير من معديات 
الأرجل صدفة يمكن 1 أن ينزغهاء وتلذف هذه الصدفة إما 
اويا أو :يكنا بعض معديات الأرجل ختثوية أو ثنائيات الجنس 

(أي أن الحيوان د يمكن أن يكون ذكرا وأنثى ذ فى الوقتث نفسه أو 
أوقات مختلفة) وبعضها عديم الجنس. معظم سات الأرجل 
عاشبة وقمّامة تتغذى على الفطريات والمواد الحيوانية والنباتية 
الميتة كأوراق وسوق وأبصال النبات والطحالب. القليل منها لاحم 
ويتغذى على حلزونات أخرى. 














الحلزون 
يمكدن أن يوجند الحلؤؤون فى الخدائق والبرك وحسى فى 


البحار. وهو أتجل أقدم الحيوانات في العالم. يمكن أن يصل 


طول الحلزون 2 10 سمء وله ألوان وأشكال مختلفة. بشكل 


54 





َ 5 و 1 2 : | 1 هر ١‏ ا ٠.‏ ا 5 : ٠‏ 
عام توجد ثاا نه انواع من الحلزون: الحلزون البري» وحلزون 


المياه العذبة» والحلزون البحرى. بنتما الحلزون بالزحف 
| 


وراءه اث ا ف2. هادة ل جة. سمح له 555 المادة بالانتقال 


- ع 3 7 ٠‏ 28 دع 
بسهوله عبر اي لوم من اقرف من دؤل أن يؤدى حسهمة. 
وللحلزون أصداف مختلفة الاشكالء فقد تكون صدفة دائرية 


لولبية أو قفمعية أو 1-0 الحلزون غير قادر على السمع 


1 :0خ 2 ا احا 1 ا ومع ات 
لننا فهو يعتمدل على حاسة اللمس ليتواصل سم الحلزونات 


الاي ى. ويستخدم الحلزون عا نمه اليد ليجد غذاءهة. لبعض 





حلزونات البرك خياشيم تستخدمها للتنهس فين الماء» وتعيش 
الحل: ونات دات اليا سيج عادة فى فاع الت لك سينما تصعك 
5 9 ر 2 


الحل'و نات التى ليم لها 0 ل | : الا لكى تتنة ؛ 
0 5 لد 0 5006 7 - ا 





ك8 
الحلزون البري الإفريقي العملاق هوأ 0 
الحلزونات التي تعيش على اليابسة» يمكنه 
أن ينمو إلى طول 15 بوصة (38سم) ويزن 000 
2 رطل (1 كغ). 











عاريات الخيشوم هصى لافقاريات رخوية بحرية تعرف بأسم بزاق 
البحر 511185 563» ولكن ليس كل بزاق البحر من عاريات 
الخيشوم. توجد عاريات الخيشوم فى البحار الدافئة والضحلة 


فسن العالم. ولها مختلف الألوان الزاهية» وتتفاوات أحجامها بر" 
كما يدل عليها اسمها. يوجد فى العالم أكثر من 1,000 نوع من 


عاريات الخيشوم وتتوزع على 70 فصيلة. 





الباق 
يعرف البزاق بمعدىي الأرجل الرئوي التنفسء. وله مختلف 
الأشكال والأحجام والآلوان. والبزاق الى الجنس حيث يحوى 
الفرد منه أعضاءً ذكرية وأنثوية معا. يمكن للبزاق أن يمد جسمه 
0 ْ 5-01 مه انان 
حتى 20 ضعف طوله الطبيعي مما يستمح له«يالولوج عبر القتتحات 
الضيقة. للبزاق جسم متناسق ذو راس محدد وبدن متطاول ينتهى 
يذيئل مدبب. لايحوى البزاق صدفة لولبية كالحلزون. وهو أكثر 
نشاطاً فى الليل منه أثناء النهار. 


اللحنلدون و اسراف كط 








نجم البحر وفنفذ البحر 





الشوكيات أو أعضاء شعبة شوكيات الجلد هي من اللافقاريات البحرية التي يسهل التعرف عليها. تعيش معظم 
أعضاء هذه المجموعة في البحار والمحيطات حصراًء وتضم أكثر من 6,500 نوع. تشمل هذه الشعبة مخلوقات 
مثل نجوم البحر وقنافذ البحر والنجوم الهشة وخيار البحر. سميت شوكيات الجلد بهذا الاسم نتيجة لتغطية 
أجسامها بصفائح كلسية على شكل أشواك. 


المعدة 





أقدام أنبوبية 


قدم 


تشريح نجم البحر 


الصفات المميزة لشوكيات الحلد 

شوكيات الجلد هي مجموعة كبيرة من الحيوانات البحرية التي لها جلد شائك وجسم متناظر شعاعياً. تمتد من القرص المركزي 
ويمكنها التكاثر جنسياً ولاجنسياً. إضافةً إلى ذلك فإن الفم لدى معظم أعضاء هذه المجموعة يقع على الجانب السفلى من 
جسمها. 2 








نجوم البحر وي ربما اشهر شوكيات الجلد البحرية. تحوي نجوم البحر خمس 
؟؟. م 5 : | 57 5 300 ١ ٠‏ ا ا 00 1 
أدرع تتفرع من المرص المركزي. ويمع فمها في وسط الطرف السفلي من 
القرص» بحيث يعرف كل السطح السة للقرص بالسطح الفمي ‏ . يمع العم 


| 
والشرج بالقرب من بعضهما على الجانب السفليء. حيث يمع الشرج وسط 
الفرض ويجاور الرشج المرجاني المتشسعت» وهو فتحة د ها الماء. يحوي 
نجم البحر مئات الأقدام الدقيقة فى أسفل كل ذراعء» وهي أقدام أنبوبية يمكنها 
ان تمتلئ بماء البحر. كذلك فإن المجموعة الوعائية لنجم البحر تمتلئ بماء 
البحر. تسمح حركة الماء من المجموعة الوعائية إلى الأقدام الدقيقة بتحرك 
0 أي 0 75 ل 5 5-5 م فى | - . / 


نجم البحر بمقدار خطوة إلى الأمام. 


قنافذ البحر 

تنتمي قنافذ البحر والقنافذ القلبية والقنافذ الكعكية ودولار الرمال إلى 
مجموعة فرعية من شوكيات الجلد تدعى القنفذيات 6011201062. 
تحوي هذه المخلوقات الكثير من الأشواك الحادة المتجهة إلى كافة 
الاتجاهات» وتحميها هذه الأشواك من المفترسات. لقنافذ البحر أجسام 
متناسقة شعاعياً وتتألف من هيكل كيتينى خارجى يدعغى الدرقة 6و6] 
وفك مركزي يدعى قنديل أرسطو 3 481150165 . تتغذى قنافذ 
البحر بمساعدة ترتيبها الجسمىء ففى منتصف قنديل أرسطو توجد 
ومة أحتاق قوية تسمح للقنفذ بكشط الطحالب عن الصخور. تنتقل 
قنافذ البحر بواسطة أقدامها الأنبوبية وحركة الأشواك فى الطرف السفلى 
من جسمها. تتجمع قنافذ البحر بشكل رئيس في المياه الباردة قريب من 


الشواطئ. ولكنها يمكن أن ترحل إلى المياه الضحلة بحثاً عن الغذاء. 


خيار البحر 


خيار البحر هو أحد شوكيات الجلد البحرية وله 


جسم أسطواني متطاول وجلد خشن. يوجد خيار 
البحر في البحار المدارية الدافقة وكذلك في 
البحار العميقة الباردة. وهو دودي الشكل مع أنه 
أحد شوكيات الجلد. ويفتقر خيار البخر إلى 
الأذرع الطويلة كباقي شوكيات الجلد. يتغذى هذا 
القمام الليلي على الطحالب والعوالق والمواد 


المتفسخة. يشرا 


العضوية الميتة 


ىا 


















ل 
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الأسماك هي أقدم الفقاريات» ويوجد منها أكثر من 28,000 نوع في العالم. جسم الأسماك متطور 
0 ويحوي أعضاء متخصصة تقوم بوظائف معينة. أهم الأقسام المميزة لعتسدم السمكة و الزعانف 
والخياشيم والحراشف والحلد. 





الزعانف 
الزعانئف هي أعضاء تساعد السمكة على الحركة والثبات وأحياناً على حماية نفسها. يمكن أن تحوي السمكة زعانف مزدوجة (كالزعانئف 
الصدرية والحوضية) أو زعانف مفردة (كالزعنفة الشرجية والذيلية والظهرية). تساعد الزعنفتان الظهرية والشرجية على استقرار السمكة 
أثنناء السباحة أمنا الذعنفة الذيلية فهي زعنفة الدفع الرئيسة. تساعد الزعانف الصدرية على 
الحركة نحو الأمام والجانبين» بينما تساعد الزعانف الحوضية على ثبات السمكة. 












لماعك الخياشيم السسيكة 9 التتفسء فهى 
تسمح للأكسجين بالدخول إلى مجرى الدم. 
للخياشيم بنية ريشية وهي توجد على جانبي 
البواى: تكون خياشيم السمكة السليمة بالغة 


الاحمرار بسبب وجود الدم الغني بثنائي أكسيد 
الكربون فيها. 








1 انا 

الحلد والحراشف لنة وه( 5 

يؤدى جلد السستمكة عدة أدؤاز مهمة. يقسم جسم السمكة إلى 9 د 
طبقتين: طبقة البشرة (الخارجية) والأدمة (الباطنية). تتألف البشرة القرش الحوتي هو أكبر الأسماك حيث 

من عدلايا خروية مرقية'الواحدة فوق الأخرى:تطرم انمئ هذه | ل ظَوْله 46 قم (15م) ونه راس 

الخلايا وتجددها باستمرار. توجد بين الطبقتين الخلايا اللزجة عريض ومغلطح مزود بأسنان قبي فياك هت : 
وهى تشكل غطاء واقياً للجلد والحراشف. تحمي الحراشف 

السمكة من بيئتها الخارجية. بعض الأسماك ليس لها حراشف . السمك الغضروفى 

وتعرف بالأسماك العارية. لاتحوي الأسماك الغضروفية عظاماء بل يتألف هيكلها من 
الغضروف. لهذه الأسماك زوج من كل من الزعانف الظهرية 
والبطنية والشرجية. للأسماك الغضروفية فكان ذوا أستان 


صغيرة) ومنخراكن على جانبى الواعن. وهى تتنشس باستخدام 





ع 

01 0 
الجماق القترقن والراي: والشقن :والشراقن هئ من الأنصمالة 
الغضروفية. يوجد حوالى 800 نوع من أسماك القرش والراي. 





والقرش من الأسماك الكبيرة والثقيلة. ليس لها رئات أو أكياس 
الحراشف هوائية» وتتميز بخشونة جلدها. تحوي أسماك القرش 7-5 


أنواع الأسماك شقوق خيشومية على جانبي رأسها تسمح للماء بالمرور عبر 

يوجد نوعان من الأسماك بحسب المواد التى تدخل في تركيب التجويف التيشوسي. 

هيكلها: الأسماك العظمية والأسماك الغضروفية. 

. الأسماك العظمية 
تتأئف هياكل 995 
سن. الأسماك 
بن البظلام 
لَذا تغرف 
باالاسسحاة 
العظمية. تتفاوت 
أحجام الأسماك العظمية: فبعضها لا 
يتجاوز طوله عدة سنتيمترات» وبعضها الآخر أكبر 
من الإنسان. كما توجد منها أشكال وألوان مختلفة. يتألف 
هيكل الأسماك العظمية من الكالسيوم؛ أما جسمها فهو مرن. 
تحوي الأسماك العظمية كيسا هوائياء وفما وفكين 
متخصصين. وأسنانا حادة. وتساعدها عضلات زعنفتها 
الذيلية على السباحة. 


القرش الابيض العظيم 
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البرماتيات 








تضم طائفة البرمائيات عدداً كبيراً ومتنوعاً من الحيوانات. ينتمي إلى هذه الطائفة الضفدع والعُلجوم والسَمَندَل 
(أو التحندو) والسمندل المائى. يمكن لهذه الحيوانات أن تعيش على الأرض وفي الماء. تشكّه البرمائيات 
للزواحف.». ولكن يوجد فروق بين الطائفتين. تحوي البرمائيات أكثر من 3,000 نوع من الحيوانات. 


التضتيف 

تصنف البرمائيات إلى ثلاث 
رتب هي عديمات الأقدام 
والذَتبيات واللاذنبيات أو 
البتراوات. عديمات الأقدام 
هي برمائيات عمياء وليس لها 
أقدام. اللاذنبيات لها أقدام 
طويلة ولكن ليس لها ذيلء أما 
الذنبيات فتتميز بذيلها الطويل 
وأقدامها القصيرة. 


الشريان تحت الترقوي 


الشريان الرئوي 
الرئة 

الشريان المعدي 
الوتين الظهري 

الشريان الكلوي 


عضلات الساق 






عديمات الأقدام 
(الكسيليان) 






الذنبيات 


جهازا الدوران والإفراز عند الضفدع 


الوريد الكبدي 


الوريد الأجوف الخلفى 





اللادنبيات 


الصفات المميزة 

تكمية البرماقيات يونا 
بوجود جهاز هضمي يحوي 
على معدة وأمعاء. إضافة 
ان وجود جهاز عصبي 
وقائية إضافية ثالئة تساعد فى 
جسم أملسن وظري نفوذ 


حيوانات الدم البارد. .حيثث 
تبقى حرارتها مشابهة لحرارة 
البيكّة المحيطة بها. تتنفس 
البرمائيات عبر جلدها في 
الأرض. وهى تتكاثر يننا . 








الضفادع 

الضفادع هي أشهر البرمائيات وتنتمي 

إلى الطائفة الفرعية اللاذنبيات. يوجد 

أكثر من 3,000 نوع معروف من 
الضفادع. لها أقدام كفية طويلة وقوية 
تكيفت مع القفز والسباحة. عيونها البارزة 
تجعل قدرتها على الرؤية قوية وتساعدها 
على اكتشاف مفترسيها وفرائسها. ولها 
لسان طويل ودبق يساعدها في التقاط 
غذائها. تضع الضفادع بيوضها على 
شكل مجموعات. وتمتاز 
بحاسة سمع قوية. يتيمز الذكر 
عن الأنثى من حيث الحجم 
وطبلة الأذن التي تقع خلف 
غيتيهقماء خيث تملك الأنثى. طبلة أذن 

أصغر من تلك التي يملكها الذكر. للضفادع قلب 
ثلائي الحجرات يتألف من أذينين وبطين واحد. 


العلاجيم 
تعد العلاجيم أيضاً من الكائنات الحية المهمة في طائفة 
البرمائيات. وهي تشبه الضفادع كثيراً في بنيتها الجسمية وصفاتها 
المميزة» ولكن توجد بعض الفروق؛ 
فالضفادع تحتاج للعيش في 
الماء من أجل بقائهاء بينما 
لاتحتاج العلاجيم 
إلى الماء. كما أن 
عيون العلاجيم 
كعيون الضفادع. 
للعلجوم جسم واسع وجلد خشن وجاف. توجد الضفادع غالبا 
في البيئة الندية» بينما توجد العلاجيم في البيئة الجافة. للعلجوم 
قدمان أصغر من قدمي الضفدع تساعده على السير والقفز 
المسافات قصيرة. 

















أهمية البرمائيات 

تقوم البرمائيات بدور مهم في حياة الإنسان. فهي ضرورية للنظام 
البيئى كمفترسات وفرائس. تتغذى البرمائيات على الحشرات 
2525 في منع الآفات الزراعية. كذلك تساهم البرمائيات في 
الحد من أمراض البشر بالقضاء على البعوض والحشرات الحاملة 
للملاريا والأمراض الأخرى. وهي تستخدم كعينات مخبرية 
وتساعد في دراسة التشريح والسلوك والبيقة وتطور الأحياء: 

















الرزوا هلها 





وجدت طائفة الزواحف منذ عصر الديناصورات. ومسن أهم الزواحف القواطير والتماسيح والسحالي (أو 
العظاءات) والأفاعى والسلاحف البرية والبحرية. والزواحف هي من الفقاريات التي تعيش في نطاق واسع من 
البيئات المدارية والمعتدلة. تتفاوت أحجام وأشكال الزواحف. وتوجد فى كل مكان عدا القارة القطبية الحنوبية. 





انواع الزواحف 
تصنف الزواحف إلى أربعة رتب رئيسة .هى الدرقيات (السلاحف) 
والتمساحيات (التماسيح والقواطير) والحرشفيات (الأفاعي والسحالي) 
ووتديات الأسنان «(التواتارا). 

5 توجد معظم السلاحف فى الماء ولكن بعضها تكيف للعيش 


عَلى البر. لها ضدفة عَظمية قوية: وتتنفن ابر رقيها: 












٠‏ تضم رتبة التمساحيات التمساح والقاطور والغريال والكايمان. للقواطير 
خطم عريض على شكل الحرف [1]. بينما يكون خطم التماسيح طويل و 
شكل الحرف /ا. والتمساحيات هى الرتبة لوحيدة بين الزواحف الى تحوى 


ب - 4 | هك نانج 





السحالى والأفاعى» ويوجد أكثر 
من 100 نوع منها. تتفاوت الأحجام 
بين أعضاء هذه الرتبة» وتعيش السحالى عادةً على اليابسة ولها جلد حرشفى. 


٠‏ تضم رتبة وتديات الأسنان عضواأ وحيداً يعرف بالتواتاراء وهو زاحف شبيه بالسحلية. 


يعيش فى نيوزلندا. 





















بيولوجيا الزواحف 
الزواحف هي من الفقاريات التي تتنفس الهواء 
ولها حراشف أو صفائح قرنية على جلودها. 
تستخدم معظم الزواحف رثتيها للتنفسء لذا 
فهي تقطن عادة على اليابسة. ولكن بعض 
الزواحف تحوي غشاءً فميا يساعدها في 
التنفس تحت الماء. وكماا هو 
التعال لدى البرعايات: فإ 
الزواحف من ذوات الدم البارد 
ولا تستطيع تعديل حرارة جسمها. 
لها قلب ثلاثي الحجرات» وجهاز 

هضمي كامل يضم الفم واللسان والأسنان والمريء 

والمعدة والشرج. لها عمود فقري وهيكل عظمي قوي يضم قفصاً صدرياً. وهي أقل ذكاءٌ من الطيور والثدييات لأن دماغها 
أصغر بالنسبة لحجم جسمها. تتكاثر الزواحف جنسياً وتضع البيض» وتبدو صغارها عند الفقس نسخاً صغيرة شبيهة بها. 















الدورة الحياتية للزواحف 
تتفاوت مدة حياة الزواحف من عدة سنوات إلى عدة عقود. 
يعتمد النضج الجنسي للزواحف على ثلاثة عوامل: نوع 
الزاحف. ومصادر الغذاء المتوفرة له. ودرجة الحرارة البرمائيات والزواحف 
المحيطة به. تتكاثر بعض الزواحف بتزاوج الإناث مع تعد كل من البرمائيات والزواحف من ذوات 
الذكورء ويتكاثر بعضها الآخر كالإغوانا الخضراء بأن تضع الدم البارد بحيث تكون درجات حرارة أجسامها مماثلة 
الإناث بيوضاً بدون وجود شريك مذكر باستخدام اللقاح ١‏ لحرارة بيئتها. تستخدم الضفادع رئاتها وخياشيمها للتنفس 
المختزن في جسمها. تضع معظم الزواحف بيوضها في بينما تستخدم الزواحف رثاتها فقط. 
الترب الندية أو في الماء. للبيوض قشرة ثخينة واقية» ويمكن تشتهر الزواحف بجلدها الحرشفي 
أن تكون ملساء أو خشنة. تتمكن صغار الزواحف عادة من الجافء أما البرمائيات فجلدها ندي 
الحركة وتغذية نفسهاء ولكن بعض الزواحف كالتماسيح وأملس. للبرمائيات قلب ثلاثي الحجرات. أما 
والأصلة تحمى صغارها من المفترسات. الزواحف فلها قلب 
ْ رباعي الحجرات. 
لبيوض الزواحف 
قشرة خارجية تحمي 
الصغار فى الداخلء أما 
البرمائيات فبيوضها طرية 
وتفتقر إلى الغشاء الواقي القوي الموجود عند الزواحف. 




















الطيور 





الطيور هي من الحيوانات الفقارية البيوضة. ولها أجنحة وأرياش ومنقار.تملك جميع الطيور أجنحة تطير بها 
وأقداماً تسير عليها.يوجد أكثر من 9,200 نوع من الطيور المعروفة في العالم؛ وهي توجد في جميع المواطن 
البيئية تقريباً. تبنى الكنير من الظيور أعشاشها. فى الأشجار التى توفر لها الملجا والخماية والغذاء. 





تعرف الطيور بأنها من ذوات الدم الحار 
حيث تكون درجة حرارة جسمها حوالي 
7م. للطائر عينان وأذنان ولكن ليس 
لديه حاسة شم. والطيور هي المجموعة 
الوخيدة من الحيوانات التي يكبسو 
الريش أجسامها. للطيور جسم انسيابي 
وتوازن ثقالي يساعدها على الطيران. 
وتختلف أحجام الطيور من أصغرها 


وهو الطائر الطنان إلى أكبرعها وهي 
النعامة. للطء ور هيكل عظمى خفية 


وجهاز تنفس قوي وجهاز دوران يساعد 
في تسريع أيضها وتزويدها بالاكسجين. 


ع6 


كما تملك الطيور عضلات واوتار طيران 


فوية حدا. 


تفقفس الطيور من بيوض ذات فشرة فاسية وافية. 
تفع أنفى الظاقار ييوقبهنا فى العشن :وترقد علي 
العو دز بيو ضيهيبا في لعش وترقد عليها 
لتزودها بالدفء والحرارة 9 أن تفقس . حين تحضن 
الكقيز منْ الضجيج ليحول انتبأه المفترسات عنهم. 
0 : 3 1 لة:. انه 0000 
بفشس. صغار الطيورء. وتدعى الأفراخ. من صدهة 
البيوة تغرق الأمر عدة أسابيع إلى أن :: 
0 ص ويستعرق سو 8 جع وى ل سمو 
أرياشها وتكبر بحيث تصبح قادرة على الطيران. 
1 0 يف الك ل 1 2 
وإلى ان يحم دلك» فإن الام تغديها وترعاها. بع 
الطيور عادة مجموعات من | وض - اوح بين 20 


54 -. 


6 بيوض في كل فقسة بحسب نوع الطائر. 
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الأجنحة والريش 


| 


أهم وظائف الريش هى ضبط درجة 
حرارة الجسم وطيران الطائر. يوجد أنواع 
مختلفة من الأرياش ينجز كل منهما مهام 
٠‏ ريش الزغب يساعد على وقاية الطائر 
من فقدان الحرارة. 
٠‏ ريش الطيران يساهم 


في طيران الطائر. 


5 الريش المحيط 
يستحخفية في ا 
جسم الطائر والحفاظ 
على دن 


المناقير 

الماءة ار صو امتداذ لعظم الفك لدى الطائر . وتختلف 
المناقير فى ألوانها و أشكالها وأحجامهاء ولكن بنيتها 
ل الإزميلي 


والسساير والمرشح والكاسم والرامح والممزق ومناقير 


الأناسية وا راجن من أنواع المناقير || 





اخرى كثيرة. ويعتمدل الفرق بين هله المناقم ر على ما يأكله 
الطائر. ينجز المنقار عدة وظائف للطائر اعتمادا على 
حجمه. فهو يساعده فى ن الأقل والتقاط الف رائس » كما 


يساعده فى القتال والبحث عن الطعام وإطعام صغاره 


( 
نو <> 
ا - ١‏ 4 
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النعامة هي أسرع الحيوانات التي تجري 
على قدمين حيث يمكن أن تصل سرعتها 
إلى 70 كم/سا. كما أنها أطول طائرء إذ 
يبلغ ارتفاعها حتى 9 أقدام (3 أمتار). 


/موح هك .- 


الم 





اتلتدفيات 


الثدييات هى أكثر طوائف الحيوان تطوراً واشتهاراً. يوجد أكثر من 4,000 نوع معروف من الثدييات حتى اليوم؛ 
وينتمسى إليها الإنسان والقطط والكلاب. وتتفاوت أحجام الثدبيات كثيراء فالزتابة وهى أصغر الفدييات 3 دزيد 
طولها عن بوصتين (5 سم). بينما يبلغ طول الحوت الأزرق وهو أكبر الثدييات أكثر من 100 قدم (33م). 


السمانت المميزة 

العديبيات همى فقاريات من ذوات الدم الحار» ولها حجلد يغطيه الشعر عادة. الثدييات هصى المخلوقات الوحيدة التى تحوىي شعوأ 
حقيقياً يتألف من مادة تدعى الكيراتين 16732. وهى كائنات نشيطة وتعيش فى مختلف الأماكن كالمناطق القطبية والبحار 
والغابات المدارية الكثيفة. تسير معظم الثدييات على أربعة أقدام. عدا الإنسان الذي يسير على قدمين, والثدييات المائية التي 
تتمتع بزعانئف وأطراف تساعدها على المنتاحة: تتنهفس 2 الثدييات عير رثاتهاء وتمتاز بو جود قلب وحيد وشرايين متعددة 
واسنان وحجاب حاجز. 


اذنان 
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الدورة الحياتية 
تتكاثر الثدييات جنسيا حيث تتطور البويضة في رحم الآنتى وتتخصب بلقاح 
الذكر داخل جسم الأنثى. بعد التخصيب تبقى البويضة في الرحم وتتحول 
إلى دي. تعرف البويضة الملقحة باللاقحة 2/8016 وبعد أن تمر بعدة 
تحولات تنقسم إلى خلايا مختلفة في عملية انقسام منصّف. تتطور 
اللاقحة لتصبح جنيئا ما يلبث أن تتطور له عدة خلايا وظيفية 

تشكل بنيته وأعضاءه. تعرف الفترة التى تستغرقها اللاقحة 
لتصبح مولووا بفترة الحمل 5104 560008عع ويمكن أن 
تدوم من أسبوع إلى سنة بحسب نوع الحيوان الثدبي. 
في نهاية الحمل يولد الصغير متطور الجسم.ء وتبدأ 
أمه بتغذيته حيث تحوي إناث الثدييات غدداً ثديية 


تفرز الحليب الذي يغذي الصغير. 


5 : ْ 2 . : 1 
مر 1 الجثلاي. 1 4 لانلقااء 3 
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أنواع الثدييات 


يمكن تقسيم الغديبات إلى عندة مجموعات متها الجرابيات 

والرئيسات والقوارض والحيتان (ومعها الدلافين) والفقمات. 

٠‏ اتقنم الجرابيات العديبات الق تلندا ضغاراً غير كافلى التموةء 
وهي حيوانات ثديبة تحوي جراباً أو كيساً على ا ححممُممربمضو0ا صا 
كالكنغر والوّلب. ش 1 ١‏ 


000010 ينتمي الإنسان إلى مجموعة الرئيسات. وتضم هذه المجموعة |00 )10001 3011 ...ين‎ ٠ 
أيضا القرد والرباح وإنسان الغاب (الأورانغوتان) والشمبانزي مسسست ساسح‎ 
والغوريلا. تتميز الرئيسات بأطرافها المتطورة حيث تحوي ا‎ 
أيديها وأقدامها أصابع ذات إبهام تمكنها من الإمساك‎ 
بالأشياء.‎ 





٠ه‏ سهميت القوارض بهذا الاسم بسبب طريقة أكلها الم تعتمد 
على استخدام القواطع من أسنانها. وهي من أاكبر فصائل 
الثدييات وتضم السناجب والفئران والقنافك. 

الحينان والدلافين ثدييات مائية. ولكونها من التدييات فهى 
- | | | ادكه | 2 | 3 4 1 - 5 اا ا يم 10 كا + + حلايت وم اوح 2س مو خم > قد ع بخ عه ست وجح و هد 1 : حيسي 
تصعد إلى سطح الماء لتتنفس لانه لايمكنها فعل ذلك تحت ش 
الماء. وننتمي الفقمة وسبع البجر والفظ لون فصيلة الفقمات 


وتعرف بانها من الثندييات البحرية. 











جسمالإنسان 


الإنسان هو أكثر الأنواع ارتقاءً على الأرض. للإنسان جسم معقد يتألف من رأس وجذع وذراعين وساقين. 
يحوي جسم الإنسان البالغ على 100 تريليون خلية و 260 عظمة و 600 عضلة و22 عضوا داخليا. يقف الإنسان 
بجسمه منتصباً ويمستخدم قدميه للسير وذراعيه للحمل والنقل. تعمل مجموعات مختلفة من الأعضاء معأ في 
جسم الإنسان البالغ لتضمن التطور السلس لحياة الإنسان. 





















الخلايا والأنسحة 


الخلايا هى الوحدات الأساسية للحياة. 


الذرات هي لبن البناء للمواد التي 


تجتمع معا لتحا ج: كات كالماء 
© ل - ١‏ 
والسكر والبروتينات..إلخ. تتالف 9 
الخلايا من ذرات وجزيئات 
وهى المسؤولة عن النمو 
والايض والاستجابة للمؤثرات 
ووظائف معقلة أحتوئع. 
تتحدث ميم وظائف اجيم 
ا 0 1 م 
عدون المستوى الخلري؛ 
٠ 07‏ 6ه 1 3 
بنصم هذه الخلايا إلى بعظكهًا 
ا ا 5 م 3 . 
لتشكل انسجة. يمكن تعريف 
الأنسجة بأنها مجموعة أو 


طبقة ا الخلايا المتمائلة 
انون تعمل معا. 


8 
تنجز الأعضاء مختلف وظائف جسم الإنسانة: تتحد اتسيحة 
مختلفة لتشكل عضوا له بنية مميزة. يعد القفلب والرئتان 
والكبد والعينان والمعدة كلها أعضاء. تنضم الأعضاء إلى 
بعضها لتشكل جهازا عضويا 9 الجسم يقوم بوظائف معقدلة 

ضرورية لبقاء الإنسان. 





أنواع مجموعات الأعضاء 


يمكن للجسم أن يبة يبقى حيا حتى في وجود عضو متعطل | 


فسيصبح البقاء صعبا. لذا فإن سالامة عمل أجهزة عدت ضرورى ععل! للحياة ل يحوىق ال إسققسة 5 مجموعة من 
الاعضاء تعمل داخل الجسم وتضمن عيشه السليم» هي . الدماغ. الجهاز الهضميء الجهاز التنفسي» جهاز الدوران» جهاز الطرح» 
الجملة العضلية» الجملة العظمية» الجملة العصبية»؛ مجموعة الغدد الصمء الجهاز التناسلي» جهاز المناعة. 


الضبط والتنسيق 


تصنع الخلايا الأنسجة» وتشكل 





الأنسعة الأعقناف وتجتمع 

الأعضاء لتشكل 

ميجموعات 

الأغضاء. تحتاج 

مجموعات الأعضاء 

إلى الدعم والتنسيق من 

المجموعات الاقسية رى 
لعرة || لجسم حيا. 

لساب آ اف أي من 

هذه المجموعات فسيؤدي 


04 1 5 د 
دلك الحو الخلل 








١ * 


الأخحرى. الجملة العصبية هي أهم المجموعات التي تضبط 
الأقشساء بوراسطة: ال الببيلة السقببية ومجموعة الغدد الصم. 
تعتمد صحة كل عضو على صحة الخلايا المشكلة له» وتعتمد 
صحة الخلايا خلمين نوعية الدم. يحافظ الغذاء الجيد على 
الدفق الثابت للدم الذي يغذي الخلايا ويحافظ على قوة 


وسلامة الأعضاء. 
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الحواس الكمس 





تعرف قدرة جسم الإنسان على إدراك المؤثرات الخارجية أو الشعور بها بالحواس 562565. يوجد لدى الإنسان 
خمس حواس هي البصر والشم والذوق واللمس والسمع. ويتحكم الدماغ بها جميعاً. تضم كل من هذه 
»؛ وترتبط هذه الخلايا بالمحموعة العصبية. 


الحواس خلايا وأعضاء تحوي مستقبلات للمؤثرات الخارجية 


سقمر 

يساعدنا البصر على إدراك العالم أكثر من أي 
من الحواس الأخرى. العين هي عضو البصرء 
وتعمل نهاراً وليلاً كآلة تصوير حية. للعين 
عدسة شفافة تركز الضوء على الشبكية. حين 
ذلك عن طريق القزحية (أو الحدقة) ويعتمد 
على كمية الضوء الداخلة إلى العين. تقع 
الشبكية خلف العين وتحوي ملايين الخلايا 
الحساسة للضوء تدعى القضبان والمخاريط 
العينية 0265© 220 5005. تحدد القضبان 
الأشكال وتحدد المخاريط الألوان. ثم يرسل 
كلا النوعين من الخلايا المعلومات إلى 
الدماغ بواسطة العصب البصري. ترسل 
الصورة مقلوبة إلى الدماغ فيعكسهاء وهذه 
هي طريقة رؤية العالم من حولنا. 








الأذن هي عضو السمع. كل صوت يدخل إلى 
الأذن يهز طبلة الأذن. كلما صدر صوت ما تقوم 
الأذن الخارجية البارزة من الراأس بتوجيهه إلى 
الأذن الداخلية. يمر الصوت إلى الأذن الداخلية عبر 
عُظيمات تقع في الأذن الوسطى تدعى المطرقة 
35 والسندان 12115 والعظم الركابي 5. 
حين تصل الذبذبات فإن الأذن الداخلية (وتعرف 
أيضاً بالقوقعة 2001168) تنقلها إلى الدماغ بواسطة 
العصب السمعي. يضم الدماغ الذبذبات التي وصلته 
فن كلا الأذنين ويقرر اتجاه ؤمسافة الضوات. 
وتعلمنا قشرة الدماغ بما نسمعه. 









الذوق 

تساعدنا حليمات الذوق على الشعور بمختلف المذاقات. 
وهي مجموعة صعيرة من الخلايا الحسية التي تتفاعل مع 
المواد الكيميائية الموجودة قئن الطعام وتشكل مذاقه. 
ولايقتصر وجود حليمات الذوق على اللسان. بل توجد أيضا 
على بطانة الخدين وفى سقف الفم. تحوي الحليمات نتوءات 
صغيرة على اللسان وتميز المذاقات الأربعة الرئيسة وهى 
الحلو والمالح والحامض والمر. ترسل تأثرات هذه الحليمات 
الذوقية ل فشرة الدماع حيث لكر معالجتها وتفسيرها وهكذا 
نتعرف على مختلف مذاقات ونكهات الطعام. 


وطعر حدم 


مناطق المذاق 
المختلقة على 
اللسان 
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ينتقل الهواء الداخل إلى 
المنخرين عبر ملايين | 
المستقبللات الشمية التى |( 
تبطن التجويف الأنفي 5 


7 


وتتصل بالأعصاب الشمية. / 





تتألف الروائح من أبخرة 
تتفاعل المستقبلات الشمية معها 

وتنقل الإحساس بها إلى الدماغ ## ١يف‏ جلا 
بواسطة أعصاب معينة. كأفر ور تفل 
المستقبلات الحسية بسبعة روائح 

رئيسة هي الزهور والكافور والمسك 

والنعنع والروائح التحادة والفاسدة. 


اللمس 

تتتشر حاسة اللمس فى كل أجزاء الجسم. تحوي بشرة الإنسان 
على أكثر من أربعة ملايين مستقبل لمسى. تنقل النهايات العصبية 
على الجلد وأقسام اخرى من الجسم إشارات محسبة لق الدماع. 
أهم الأحاسيس اللمسية التى يمكن تحديدها هى الحر والبرد 














الأستان والقكّين 


يوجد 32 سن في فم الإنسانء» وهي تستخدم في مضغ الطعام وتجزئته إلى قطع صغيرة سهلة الهضم. 
يحوي الإنسان مجموعتين من الأسنان في حياته. تعرف المجموعة الأولى بالأسنان اللبنية 1اع66 21116 
وهي تتساقط في مرحلة الطفولة لتحل نا مجموعة ثانية من الأسنان هي الأسنان الدائمة 2222624ع2 
طاعء) أو البالغة. تظهر المجموعة الأولى من الأسنان عند الطفل حين يكون عمره 12-6 شهرء وتكتمل 
حين يصل الطفل إلى عمر ثلاث سنوات. ثم تبدأ هذه الأسنان بالسقوط وتحل محلها الأسنان الدائمة 
عندما يصل إلى عمر 13-12 سنة. 


الأسئان منغرزة في الفكين وتغطيها اللغة. يتألف كل سن من قسمين همأ التاج والجدذر. التاج هو القسم الظاهر من اسن على 
سطح الفمء وتغطيه مادة قاسية ولامعة تعرف بالمينا 1ع2212©. القسم المحشور في اللثة يدعى الجذرء وتكسوه مادة شبه عظمية 
تدعى الملاط 06126161113 تثبت السن إلى العظم الفكى. تحوي الأستان على مادة صلبة بلون الكريم تدعى الدنتين أو العاجين 
تحيط بالأعصاب والأوردة العصبية السنية وتحميها. تعرف الأعصاب والأوعية الدموية مع باسم لب السن «انام وهي 
القن تكتشدف المواد الشديدة البرودة أو الحرارة وتشعر بالتأذي منها أو من أي نخر أو عدوى تصيب السن. 


الملاط ويحوي 


على الغشاء 


الأعصاب والأوعية 


الدموية 

















أنواع الأسنان 

توجد أربعة أنواع لأسنان الإنسان هي: القواطع وما قبل 

الطواحن والطواحن والأنياب. 

5 القواطع: توجد ثمانية اسنان قواطع في فم الإنسان. وهي 
تقع في مقدمة الفم حيث يوجد أربعة منها على الفك 
العلوي وأربعة على الفك السفلي. تستخدم القواطع في 
عض وقطع الطعام. 

٠‏ الأنياب: تقع على جانبي القواطع العلوية والسفلية» وهي 
أطول الأسنان وأكثرها ثباتاً وعددها أربعة. وهى ذات بنية 
مدببة» وتعرف العلوية منها بأنياب العين ع - طاعع. 
تقوم هذه الأنياب بتمزيق وتقطيع الطعام. 

٠‏ ما قبل الطواحن: تعرف أيضاً بالأضراس الضواحك 
مزمؤناعلط وعددها ثمانية. يقع أ بع منها في الفك 
العلوي. وأربع في الفك السفلي. وتستخدم في هرس 
وطحن الطعام ببنيتها الأكبر والأقوى. 

٠‏ الطواحن: وهي اثنا عشر ضرسأء تقع ثلاث منها على 
كل جانب من جوانب الفك العلوي والفك السفلي. 

وتعد أسناناً مثالية لمضغ وطحن الطعام. ْ 









































يوجد فكان في الفم. أحدهما 
في أعلاه والآخر في أسفل 
الفم» ويعرفان بالفك العلوي 
42 ولفك السفلي 
© . تحدث حركة الفك مقدمة الفك السقلن 
السفلى.بواسظة المفاصل الفكية.ت 
العبدقية. المفضل الفكى ‏ الصدغي 
غصامل تقلناطاثة صقد-ه مص هو تسل وتلق ويتخضرك أمام 
الأذن. .ومن العستحيل أن يعم 
سبل مضغ الطعام أو الكلام بدون هذا 
المفصل. ويتألف من العظم 
الصدغعي والفك السفلى. تربط 
1516 2232512261013 الفك السفلي 
بالجمجمة وتسمح للفك بأن يُفتَّح 
ويُغلّق ويتحرك إلى الجانبين. يعمل 
مشهد علوي الفك بشكل سليم حين يتناسق عمل الفك 
للفك السفلي السفلي ومفصله أثناء الحركة. 






الأسنان الأولية (اللبنية) 


الأسنان الدائمة (البالغة) 





الشعر والأظافر 





يمكن تعريف الشعر بأنه شكل معدل من الجلد. ينمو الشعر في كل مكان من جسم الإنسان عدا راحتي يديه 
وباطن قدميه وأجفانه ولسانه. تنمو على جسم الإنسان أكثر من 5 ملايين شعرة: منها 150,000 على فروة رأسه. 
تنمو الأظافر من الجلد على أصابع اليدين والقدمين. وهي دائمة النمو إلا أن نموها يتباطأ مع التقدم في العمر 
أو بسب خلل في جهاز الدوران أو الافتقار إلى الغذاء الصحي. 


أقسام الشعرة 
تالف الشعرة من قسمين منفصلين: جُرَيب الشعرة 10111216 1211 وجذع الشعرة 
اكقطة تتقط. 
٠‏ جريب الشعرة هو بنية شبه كيسية تحيط بجذر الشعرة» وتوجد تحت الجلد. 
ة نمو الشعرة يكون للجريب قاعدة بصلية الشكل يدعى مركزها 
حلمة الأدمة 04 06121. تحوي حلمة الأدمة على أوعية 
دموية صغيرة تنقل الغذاء والأكسجين من الدم إلى الشعر. 


يحيط بحلمة الأدمة غدة دهنية تفرز دهونا فى قناة الجريب. 





















لذنهء المقه: ال 5 1 
يدعى الدهن المفرّز الزَهم 112اطاء5 وهو مادة قوية تحمي 
الشعرة وتعمل كمكيف طبيعى لها. 
٠‏ تتألف كل شعرة من ثلاث طبقات: النخاع 
والقشرة والبشرة. النخاع هو الطبقة المركزية» وهي 
التى توفر المرونة للشعرة. تدعى الطبقة الوسطى 
١‏ بالقشرة وهي تعطي الشعرة بنيتها وقوتها ولونها. 
ال" تحمي القشرة طبقة خارجية تذعى البشرة: وهي 
١‏ 
| 


نا رقيقة وعديمة اللون. 
ل وي 


إلى 
الإاات 







تتصل عضلة تسمى العضلة الشعرية الناصبة 
بأغلب جِْريتات الشعر. وتؤدى هذه العضلة 
إلى انتصاب الشعرة عندما تنقبض. 











و - - ٠. ٠. -. ٠. 3 ٠‏ 5 ٠أء‏ 
أقسام الما مقدمة الظفر هي الجلد الواقع فوق جانبي صفيحة الظفر. 
٠‏ زائدة الظفر هي المنطقة الواقعة بين صفيحة الظفر وحافة الإصبع. 


يقسم الظفر إلى ستة أقسام: جذر الظفرء صفيحة 
الظفر. قواعد الظفرء البشرة الميتة» مقدمة الظفرء زائدة 


ا ادا حافة حرة 
الظفر. 


٠‏ يعرف جذر الظفر أيضاً بالنسيج الغشائي الغليظ 
231 2211 ويمتد داخل الظفر نفسه لعدة 
ميليمترات. الحافة المتقدمة للنسيج الغشائي هي 
على شكل هلال أبيض تذعى الهُلِيل 1ن 

٠‏ صفيحة الظفر هي الظفر الفعلي وتتألف من مادة 
بروتينية تعرف بالكيراتين. ينتج تلون الأظفار 
باللون الوردي من الأوعية الدموية الواقعة فى 
قاعدة الظفر. زائدة الظفر 

٠‏ قاعدة الظفر هي الجلد الواقع تحت صفيحة الظفر 
وهي ناتجة جزئياً من النسيج الغشائي. تساهم 
قاعدة الظفر السليمة فى النمو الطبيعى للظفر. 

٠»‏ تدعى البشرة الميتة أيضاً لحمة الظفر 0ه 
وتقع بين الجلد وصفيحة الظفر وهي تربط بينهما 
وتشحا, حاجزاً صامدا للماء. 


العناية بالشعر والأظافر 

يؤدي تمشيط الشعر بالفرشاة إلى منع تراكم الغبار عليه 
وينظفه. كما يساعد دهون الشعر على أن تمتد إلى جذوع 
الشعر. ولكن الإكثار من استخدام فرشاة الشعر يمكن أن 
يؤذي الشعرء لذا يكفي مرتين يومياً. كذلك فإن غسل الشعر 
يحافظ على نظافته ويبعد عنه الجراثيم والغبار. تنظيف الأظافر 
مهم جداً لحفظها خالية من الغبار. وإن غسل اليدين بالماء 
والصابون يحافظ على رونق وسلامة الأظافر. كما أن قص 
الأظافر مهم لتنظيفها وجعل مظهرها أفضل. 





جسم الظفر 
ثلم الظفر 


الهليل 
البشرة الميتة 


جذر الظغر 
الطبقة اللحمية 
لحمة الظفر 


جسم الظفر 
فاق اوترون :592 ١‏ .. 
























الفصن العلوي 


سهم الرغامى 


القصبة الوسطى 


القصبتان الرئيستان 
(اليمينية واليسارية) 


بنية الجهاز التنفسي 

أهم الأعضاء الوظيفية لهذا الجهاز هي الأنف والتجويف الأنفي 

والحنجرة والبلعوم والرغامى والقصبات والقصيبات والأسناخ 

9 والأوعية الدموية 9 والحجاب الحاجز. يمك: 5 اله الك لجهاز 

لابين الب سمي القناة التنفسية العليا والقناة التنفسية السفلى: 
القناة التنفسية العليا غ12) /112601م165 61م1[2]: توجد 
المجاري الأنفية والبلعوم والحنجرة في القناة الت: لتنفسية العليا. 
المجرى الانفي هو أهم قسم في الجهاز التنفسي. يقع خلف 
الأنف. وهو ينقى الهواء الذي يدخل عبر المنخرين بإزالة 





الأكسجين هو جوهر الحياةق 
ولايمكن للكائنات الحية البقاء 
بدونه. تدعى عملية استنشاق وزفر 
الهواء والتبادل الغازي بالتنفس 
00 ةزووء6. أثناء التنفس يتم 


يف الأنفى 


الردهة الأنفية 


050 استهلاك الأكسجين وطرح ثنائي 

البلعوم أقسلك الكربون. يزود الجهاز 
اللهاة التنفسى الدم بالأكسجين ثم يرسله 
الطية الصوتية حك 


جزيئات الغبار منه. يقع البلعوم خلف التجويف الأنفي ويمر 
عبره الطعام والهو اء. تقع الحنجرة تحت البلعوم وتعرف 
بالصندوق الصوتى 58 0166 لأنها تصدر الأصوات 
باستخدام الهواء. ْ 

القناة التنفسية السفلى غ612 16501126015 10181: توجد 
الرزغامى والقصبات والرتئتين فى القثاة التنفسية السفلى. 
يعرف الممر الهوائى الذي ينتقل ال لهواء عبره بالرغامى؛ وهي 
تقسم إلى قصبتين تمتدان إلى جانبي الرئتين؛ وهما تنقلان 
الأكسجين عبر الجسم وتطرحان ثنائي أكسيد الكربون. 


يدخا جين 
| الاك 


آلية عمل جهاز التنفس 

:هبدأ العنطين باسعشباق اليبواء حير السوري. تحور 
المواد الدخيلة بين أشعار المنخرين في التجويف الأنفي 
الذي يعمل كمصفاة هواء. ْ ْ 
ثم يجري الهواء عبر البلعوم والحنجرة ويدخل إلى 
القتفص الصدري عبر الرغامى. 
تنفصل الرغامى إلى قصبتين (أو شعبتين) في نهايتها 
النغلن» .وتكلون القصبة. اليمينية حَادَةٌ أكبر.من اليسارية 
ما تلبث القضبتان أن تنقسما إلى تشعبات أنبوبية أضغر 
تدعى القصيبات وتدخل إلى الرئتين. 


الرئتان والجهاز التنفسو 


الرئتان هما العضوان اللذان يجعلان التنفس ممكنا. فهما تنقلان الأكسجين 
إلى كل أقسام الجسم وتطرحان ثنائي أكسيد الكربون. تقع الرثتان على 
جانبي القفص الصدري وتملآن التجويف الصدري. وبالإضافة إلى دورهما 
الأساسي في الجهاز التنفسيء تنجز الرثتان أيضاً مختلف الوظائف الأيضية. 
فهما تطلقان العديد من الأنزيمات التي تخلص المجاري التنفسية من 
العدوى. الرئة السليمة ضرورية جدا للحياة الصحية السليمة. ويؤدي الإدمان 


على التدخين إلى رثتين غير سليمتين وحياة غير صحية. 
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الرئة اليسرىق لرنة 2 


تنقسم كل قصيبة إلى :ملايين الأكياس الصغيرة وتعرف 
جزء من الرئتين. 

تغطي الأقنية الشعرية الأسناخ» وتؤدي رقة جدران الأقنية 
الشعرية والأسناخ إلى انتقال كل من الأكسجين وثنائي 
أكسيد الكربون عبر مجرى الدم. 

الحجاب الحاجز هو غشاء رقيق يساعد فى التنفس. عندما 
يتقلص الحجاب الحاجز فإنه يزيد من اتساع الرتين ممأ 


يسهل دخول الهواء. وحين يتمدد الحجاب الحاجز 
تتقلص الرئتان مما يدفع الهواء لون خارجهما. 
















جهازالدوران 








الشرايين والأوردة المحيطة بالقلب 


0 0 زة2زذ[0[7 0 


القلب 





أوعية دموية: شرايين وأوردة 





جهاز الدوران هو الجهاز الذي يساعد على نقل الأكسجين والمغذيات إلى كل أنسجة وخلايا الجسم 
بواسطة الدم. يتألف جهاز الدوران من أوعية وعضلات تتحكم بدفق الدم ويقوم بدور مهم في تدوير 


المواد في الحسم. 


عناصر جهاز الدوران 
يتألف جهاز الدوران من ثلاثة 
عناصر ورئسة: القلب» والدم. 


والأوعية الدموية (شرايين وأوعية 


شعرية واوردة). 


يتألف القلب من عضلات 
ويحافظ على دفق الدم في 
الدورة الدموية. يقع القلب 
في مركز الصدر وهو بحجم 
قبضة مطبقة» ويتألف من أربع 
حجرات: أذيقية وبطيتين. 
ويغلفه غشاء واق يدعى 
التأامور 26110210111112. 

أهم وظائف الشرايين هي 
نقل الدم ففَن القلب» وتصل 
الأوعية الشعرية بين الشرايين 
والأوردة. 

تعيد الأوردة الدم إلى القلب 
بعد توزيع الأكسجين. الدم 
هو مادة سائلة تنقل المغذيات 
والماء والأكسجين والفضلات 
من وإلى الخلايا الدموية. 
وتضخ في القلب. 



















أقسام الجهاز الوعائي القلبي 
والدورة التاجية والدورة الجهازية. 


٠‏ الدورة الرئوية 
الدورة الرئوية هي قسم من جهاز الدوران ينقل الدم 
من وإلى الرئتين. يدخل الدم الخالي من الأكسجين 
إلى القلب عبر الأذين الأيمن ويذهب إلى البطين 
الأيمن عبر الصمام الثلاثي الشرفات» ثم يتقلص 
البطين الأيمن ليدفع بالدم إلى الرئتين» فيتدفق الدم 
إليها بمساعدة الشرايين الرئوية. في الرئتين يضخ 
الأكسجين إلى الدم وينزع منه ثنائي أكسيد الكربون. 
يعاد الدم المؤكسج إلى القلب عن طريق الأوردة 
الرئوية. في هذه الدورة ينتقل الدم الخالي من 
الأكسجين عتبر الشرايين ؤينقل الد الغني بالأكسجين 
عبر الأوردة. وأخيراً تتقل الأوردة الرئوية الدم إلى 
الأذين الأيسر في القلب. 

. الدورة التاجية 


بعد أن يدخل الدم إلى الأذين الأيسر عبر الأوردة 
الرئوية فإنه يتدفق إلى البطين الأيسر للقلب عبر 
الصمام ثنائي الشرفة الذي يمنع الدم من العودة إلى 
الأذين الأيسر. يتقلص البطين عند استقبال الدم 
فيغلق هذا التقلص الصمام الثنائي الشرفة ويفتح 
الصمام الأورطي (أو الوتين). عند دخول الدم إلى 
الشريان الأورطى تأخذ الشرايين التاجية بعض هذا 
الدم وتدخله إلى الأذين الأيمن. ويبقى باقي الدم في 
الشريان الأورطي لتوزيعه بعد ذلك. 

. الدورة الحهازية 
تنجز الدورة الجهازية وظيفة أخذ الدم النقي من 
القلب بمساعدة الشرايين ونقله إلى مختلف أقسام 
الجسمء وإعادة الدم غير النقي فِن تلك الأقسام 
إلى القلب بمساعدة الأوردة. بعد أن يدخل الدم 
إلى البطين الأيسر فإن التقلص القوي لهذا البطين 
يدفع بالدم إلى القوس الأورطي والشريان 
الأورطي. تبرز ثلاث شرايين من القوس الأورطي 
وتنقل الدم إلى الرأس والرقبة واللراعيت. وننفس 

الطريقة يعاد الدم الخالي من الأكسجين إلى القلب 

لتنقيته بواسطة الشرايين والأوردة. 































يحوي جهاز الدوران ثلاثة أقسام رئيسة هي الدورة الرئوية 





















الوويك الا 
الشريان الرئوي 0 ا 
#سحه زرده 
الوريد الرئوي 
اليد الأيسر البطين الأيمن 
الشريان الأورطي الوريد الأجوف 
الأوعية الشعرية الاي 
مجموعة الدورة الرئوية 
الشريان الرئوي الوريد الأجوف 
العلوي 
الوريد الرئوي -[ 2ت 
الصمام القَلنسي الصمام الرئوي 
الصمام الأورطي 
الوريد الأجوف 
السفلي 





الشريان السباتي الوريد الوداجي 
الشريان الرئوي 
الوريد الأجوف العلوي 
الوريد الأجوف السفلي 


الرثتان 
الوريد الرئوي 

الشريان الأورطي 

الوريد البابي الكبدي 


الوريد الكلوي 
الوريد اللفيفي 


الشريان الكلوي 
الشريان اللفيفى 





الجملةه العحضليك 





يمكن تعريف الجملة العضلية على أنها شبكة من الأنسجة التي تضبط حركة الجسم. ولايقتصر دور هذه 
الجملة على تحريك الجسم., بل تنجز وظيفة مهمة بإعطاء الجسم شكله الخارجي. العضلات هي أنسجة 
مميزة قادرة على الانقباض والانبساط. يتألف جسم الإنسان من 650 عضلة؛ وتعزى إلى العضلات جميع 
أعمال السير والقفز والجري التي يقوم بها الجسم. 


انواع العضلاات 

يوجد نوعان من العضلات: إرادية ولاإرادية. فعضلات الهيكل العظم 7 
التي يستطيع الجسم أن يتحكم بها تعرف بأنها عضلات إرادية» أما وك 
العضلات الرخوة الموجودة داخل الأعضاء والتي لا يستطيع الجسم أ 
أن يتحكم بها هى عضلات لاإرادية. وتصنف العضلات عموما 
كعضلات هيكلية وعضلات قلبية وعضلات رخوة. 
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تتصل العضلات الهيكية بالهيكل العظمى 
بالحركات في مختلف أنحاء الجسم. هذه 
الإنسان للقيام بالحركات. يتألف 9040 من وزن 1 
من العضلات الهيكلية؛ وتتألف من ألياف 
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تحريك لعطام وإنجاز العمل المطلوب. تعبا الحركه الجرى والقمز 

. - - ب؟ | اذ 7 ١‏ هَ 5 ا ٠ ١‏ إاء١!‏ | 1 لخ 

والرفمء وسياقة الدراجة والاعمال الاخرى. العضللات مهمة ايضا للحفاط على توازد 
١‏ 


وكتامسة وتواهيهة١لبب..‏ وبالاضافة إلون الحركات الإرادية تنجرز الجملة العضلية 


٠. .- يات‎ ) 3-4 
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34 


الارواس ةا مدع سني ألو 4ن ا و11 عل دا 7 
١‏ لهسيبهام ار ور ديه فهي دور ألذم في 1 : سديى 5 وبولد لحتل آره للحفاظ “قفي ذقفء 
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الحسم. عيدلهما سيف ثالب.دت بر يجفا جسهنا لا إرادياء و سيبتب ذلك ان العضلاات دتفلص. 
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الحمهنة لعضاليةه 


عمل العضللات 
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العضلات والاو لآر هي الاقسام الرئنسة 
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للجملة العضدلة. تتصا. العضلات بالعظام 
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وحدات صعيرة تدعى 
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بر وشيلات الاكقي: والعضلب:* 
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(أو المايوسين). حس 


الجملة العظميهكه 








يتألف الهيكل العظمي من 206 عظام. وهو يعطي الجسم شكله وبنيته. ويدعم تركيبه. تحوي العظام على 
الكالسيوم. وتصنع الخلايا الدموية. تتصل الأوتار والأربطة والغضاريف مع جميع عظام الجسم لتشكل 
المحموعة العظمية. التي كان الجسم لينهار لولا وجودها. تختزن الحملة العظمية الدهون والبروتينات وتساهم 


فى تشكيل الخلايا الدموية. 


العظام 

الأشكال والأحجامء وتتألف 
من طبقة خارجية صلبة وقوية 
وكثيفة جدأء وطبقة داخلية من 
العظام الإسفنجية الأخف وزناً وأكثر 
مرونة. ويمتلئ وسط العظام بمادة شبه 
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يحوي جسم الإنسان على عدة أنواع من العظام 
تصنف بحسب حجمها وشكلهاء كالعظام الطويلة 
والقصيرة والمسطحة واللامنتظمة والسشيسشهية: 
العظام الطؤيلة طولها أكبر من عرضهاء وغي 
لاتقتصر على العظام الأطول في الجسم كعظام 
العضد والفخذ ولكنها تضم أيضاً عظاماً أصغر 
كالعظم الوظفي والسّلامى. العظام القصيرة هي 
تلك التي يقارب عرضها طولها إلى حد ما بحيث 


32 


تبدو مكعبة الشكلء ومن أهم العظام القصيرة في 


جسم الإنسان عظام الرسغ والقدم. تدعى العظام 
المسطحة الرقيقة كعظام الأضلاع والقفص 
الصدري التى توفر الحماية للأعضاء المهمة 
بالعظام المسطحة. العظام السمسمية هي عظام صغيرة دائرية الشكل محاطة بالأوتار كعظم الرضفة. العظام غير منتظمة؛ كما 
يوحي اسمهاء لها أشكال وأحجام عديدة ومعمّلة كعظام العمود الفقرى وبعض عظام الجمجمة. 








أنواع الهياكل العظمية 

شل الكل العظيي للإنساك:إلن قسمين رئيسين؛ الهيكل 
المحوري والهيكل المُلحَق. يتألف الهيكل المحوري من 
الجمجمة والحبل الشوكي والأضلاع والعظم الصدري (أو 
القّص).» ويحوي 80 عظمة. ويتألف الهيكل الملحق من الزنار 
الكتفي وملحقيه المعلقين (الأطراف العليا) والزنار الحوضي 
وملحقيه المعلقين (الأطراف السفلى)» ويحوي إجمالاً 26! 
عظمة. تقسم الجمجمة إلى قسمين: القِحف - وهو العظم الذي 
يحمي الدماغ ‏ والفك. تتألف الأضلاع وعظم الصدر من 
القفص الصدريء بينما يوجد الحبل الشوكي في العمود الفقري. 
أهم وظائف الهيكل المحوري هي استقرار وضعية الرآمن والعثق 
والجذع في الجسم. يتشكل الزنار الحوضي في الهيكل الملحق 
من عظكين وركقين متكي عا ويتألف الزنار الكتفى من 
الترقوة وعظام الكتف. 


الجمجمة 1 4 
العظام الوجهية 57 ”0 
الزنار 
الصدري 
أو الكتفي 


عظم الصدر 

عظم العضد 
القفص الصدري 
العمود الفقري 
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المفصل هو مكان التقاء عظمتين. تربط المفاصل العظام 
ببعضهاء ويمكن تصنيفها إلى ثلاثة أنواع: 
٠‏ المفاصل الثابتة 310145 1160: تبقى هذه المفاصل ثابتة 
ولاتسمح بأية حركة» كالمفاصل الموجودة فى االسجية 
٠‏ المفاصل الضئيلة الحركة 0125[ 01 511117: 
+ تتصل هذه المفاصل بأطراف غضروفية ويمكنها أن تتحرك 
59 لي ّْ ل الزنار قليلاً كمفاصل العمود الفقري. 
ظ الحوضي 0 ٠‏ المفاصل المنزلقة 5]5ذوز 5(201131: وهي أكثر المفاصل 
انتشاراً في جسم الإنسان. وهي كثيرة الحركة وتحوي على 
مادة مشحمة تدعى السائل المزلق 10 59201131. 
وتقسم المفاصل الانزلاقية إلى عدة أنواع كالمحورية 
والكروية والرزية والبيضية والسرجية والمنزلقة بحسب 
عظم شكل المفصل ونوع الحركة التي يسمح بها. 





الجملة العصبية 





الحملة العصبية هي محموعة التحكم والتنسيق اأرئيسة في الجسم. وهي مجموعة معقدة من الأعضاء 
المختلفة. أهم الأعضاء الوظيفية للجملة العصبية هي الدماغ والحبل الشوكي والأعصاب والعصبونات 
والمستقبلات الحسية. تساعدنا الجملة العصبية على التفاعل مع البيئة الخارجية والاستجابة للمؤثرات 


الباطنية والخارجية. 


الأآعصاب 

الأعصاب فهى إحدى الوحدات 
الوظيقيلة اكنى النجمانةا العسبينة: 
وتتأئلف هن اجتماع عدة حزم من 
الألياف العصبية. ويتألف كل ليف 
عصبي من قسمين: العضبون 
والموثقات العصبية. يرسل العصبون 
الرسائل من الأعضاء إلى الدماغ 
وبالعكس. أما الموثقات العصبية 01029١‏ 
فهي خلايا متخصصة تخطي وتحمي /” 
العصبونات. توجد في الجسم أنواع 
مختلفة من الأعصاب التى تعمل كأعصاب حسية وأعصاب 
محركة وأعصاب مختلطة الوليقة: تصل الأعصاب الحسية الدماغ 
بالأعضاء الحسية المختلفة كالجلد والعيئين والأذنين واللسان 
والأنف. تحمل هذه الأعصاب المعلومات من الأعضاء الحسية 
إلى الدماغ. مقابل ذلك تصل الأعصاب الحركية الدماغ بعضلات 
وأعضاء وغدد الجسمء وتحمل الرسائل من الدماغ إلى هذه 
الأعضاء المختلفة. الأعصاب المختلطة هى أعصاب متخصصة 
تحوي أليافاً حسية ومحركة وتنقل مختلف أنواع الرسائل. 





الجملة العصبية المر كزية 












العصبون 
العصيموق من ايبط 
وعضدات الخليزة العسية. 
ينقل العصبون 
الرضائل .من مختاف ‏ سس 
أعضاء الجسم إلى 
الدساغ :وبالعكسن. 
يتألف العصبون من ثلاثة 
أقسام رئيمسسة هي 
الجسسم والزوائد 
المتشجرة والمحوار. 


والزوائد المتشجرة 
تلتقظ الرصائل من 
العصبونات المتصلة بهاء أما 

المحوار فيمرر هذه الرسائل إلى الأمام. 


تصنيف الحملة العصبية 

تتأئلف الجملة العصبية المركزية من الدماغ والحبل الشوكي. 
يتحكم الدماغ بجميع أجهزة وأعضاء الجسم.ء بينما يحافظ 
اليل الشوكتى ها وقسية :البسبي: 

وتتألف الجملة العصبية السطحية من جميع الأعصاب الصغيرة 
والكبيرة التي تنقل المعلومات من وإلى الدماغ والحبل الشوكي. 
يتحكم قسم من الجملة العصبية السطحية بالقلب وعمليات مثل 
إفراز اللعاب والتعرق ويعرف بالجملة العصبية التلقائية 
12611701158 3111000110115. تعمل أعصاب هذه 


المجموعة بشكل تلقائي عند اللزوم. 
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آلية عمل الجملة العصبية 
ما إن يتولد أي مؤثر (كالحراة أو البرودة أو 
الملكسن) حت 717 العصبون بالعمل. 
. تساعد جميع أقسام العصبون في نقل 
الإشارة. الإشارات هى 


ال-7 ومضات كهربائية تعرف 
3 3 بالاندفاعات العصبية 
1 / / . 
ا 55 ©1117. 
٠‏ تنقل الاندفاعات 
العصبية باستمرار 
2 خلية عصبية إلى أخرى. 
71 تغطى الخلايا العصبية بموثقات 
تدعى خلايا شوان 5601158/21212 


1 
؛ 5». وتساعد هذه الموثقات فى 
0 تسريع نقل الإشارات. 


١‏ * وما إن تصل الإشارات إلى 
الدماع عبر الاعصاب الحسية 
حتى تتولد استجابة ملائمة. 
ثم تنهل هذه الاستجابة إلى 
قسم من الجسم بالأعصاب 
المحركة. 

٠ 0‏ وبهذه الطريقة يستجيب ذلك 


الإشارة على نحو ملائم. 










وذائلف الحملة العصينة 


٠‏ تجمع الجملة العصبية المعلومات 
من كل الاندفاعات العصبية 
وتولد الاستجابات والحركات 
الجسمية الملائمة لها. 

“26 تنحكم بعمل الدماغ والحبل‎ ٠ 
الجوق: و7‎ 

+ افك يتجتوعة: العده 217 
الصم في الجسم باطلاق وي 


هورمونات مختلفة فى أوقات 





3 


متخائقة! 59 
٠‏ تحافظ على درجة حرارة الجسم 
الداخلية وتضبطها (الاتزان البدنى). 
عوسى أنقيا مسؤؤلة عن قولية مكلك 
الغ اعطق في أوقات مختلفة. 


أعصاب الدماء 


1 ل ل 


3“ 


د عر او اح اشوا لمان 

4 1 7 . 2 5 
0 
1 3 
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الدماغ هو مركز المعلومات الرئيس في 
الحسو وهو أكثر أعضاء الحم تعقيداً 
ويزن حوالي 3 أرطال (1,5 كغ). يتألف 
الدماغ من مليارات العصبونات ويولد 
المعلومات لمختلف أعضاء الجسم 
ويساعدها على الاستجابة للمؤثرات. كما 
يعالج الأفكارء ويضبط سلوك الإنسان. 
كل عمل يقوم به الإنسان هو من صنع 
الدماغ. 


أقسام الدماغ 

يتألف الدماغ من ثلاثة أقسام رئيسة هي: مقدم الدماغ؛ وسط الدماغ. مؤخر الدماغ. 

ء مقدم الدماغ 2[12:ع1"01: مقدم الدماع هو أكبر أقسام الدماغ؛ ويتألف من ثلاث أقسام: المخ حتتةطعمع والمهاد (أو 
السرير البصري) 131312115 وما تحت المهاد 12[000112132115. المخ منطقة كبيرة مقسومة إلى نصفين يعرفان بنصفي كرة 
المخ 5 أم5ندمعط 121طء7عه. توجد في هذه المنطقة معظم الخلايا العصبية مما يعطيها شكلا رمادي اللون. يقع المهاد 
تحت المخ وهو مركز الضبط والتنسيق الرئيس للأعصاب الحركية والحسية. ما تحت المهاد هو منطقة صغيرة تقع تحت 
المهاد. وهي تتحكم بدرجة حرارة الجسم والأحاسيس كالجوع والعطش والحاجة إلى النوم والعواطف كالقلق والمتعة 
والغضب والخوف.. إلخ. 

ء وسط الدماغ نه 110: يقع بين مقدم ومؤخر الدماغ. ويشكل وسط ومؤخر الدماع ساق 
الدماغ. يتحكم وسط الدماغ بوظائف الأجهزة السمعية والبصرية كحركة العين ‏ ح 
والرؤية والسمع.. إلخ. << 

0 مؤخر الدماع 10 :2ه يوجد مؤخر الدماع خلف المخ ويتألف من‎ ٠ 
ثلاثة أقسام هي: المخيخ والجسر والنخاع. يتصل مؤخر المخ بالحبل ش.‎ 
الشوكي ويدير وظائف مهمة كالتنفس والاستجابات القلبية الوعائية‎ 
والإفرازات المعدية.‎ 


552 
د 7 القشرة الدماغية 
مقدم الدماغ 
الأنفية 
ك- يغ 
93 مرعر نسة ١‏ 
أقسام الدماغ 


0 















يتألف الدماغ من عدة أجزاء تعمل معاً لتجعل منه 

مركز التحكم في الجسم. أهم ثلاثة أجزاء هي المخ 

. المخ ناماع رع 0 هو اكور أجزاء الدماغ ويحوي 
على مئة ألف عصبون. يتحكم المخ بالحواس 
الخمسء ويقسم إلى نصفي كرة هما النصف 
اليساري والنصف اليميني؛ وينجز كل منهما 
وظائف مختلفة. يعنى النصف اليميني بالمخيلة 
ووضعية الجسم؛ بينما تكون المهارات والتفكير 
المنطقي من مهام النصف اليساري. 

٠‏ المخيخ ]ع0 يعنى أيشما بوضعيات 
الجسم والتوازن والكتاسق. 

٠‏ ساق الدماغ 2مع]ة صنه:8 تقع مياكسرة تس 
المخيخ وتصل بين الدماع والحبل الشوكي. يقع 
النخاع المستطيل في ساق الدماغ ويتحكم في 
الكاس .. 


الفص الأمامي 


الفص الجداري 

















الغدة النخامية 





المخيخ 


الحبل الشوكي 0 


النخاع المستطيل 


أجزاء الدماغ 


فصوص الدماغ 

يقوم المخ» الذي يعرف أيضاً بالقشرة 2016.» بأبرز المهام وهي 

كبر يقسم المع إلى آريءة قوسن غنين القنصن الجبون 

والفص الجداري والفص الصدغي والفص القذالي. تقوم هذه 
الفصوص بمختلف الوظائف “التعيير عَنَ العواطف والبضر 

والسمع. 

٠‏ يقع الفص الجبهي بالقرب من الجبين وينفذ وظائف التفكير 
والتخطيط والحركة وإبداء المشاعر. 

. يقع الفص الجداري خلف الفص الجبهي في أعلى مؤخرة 
الرأس ويرتبط بوظائف الذوق والألم والضغط ودرجة الحرارة 
وإقراك المكيراكة. 

٠‏ ينفذ الفص القذالي وظائف التصور والإدراك والسمع والذاكرة 
والتفسير ويوجد على جانبي الدماغ فوق الأذنين. 

٠‏ يقع الفص القذالي في مؤخرة الدماغ وينجز وظيفة المعالجة 
البضرية, 


جهازالهضصم 








الهضم هو عملية تجزئة الطعام إلى قطع أصغر وأبسط يمكن للجسم أن يستخدمها لتغذية الخلايا وإنتاج الطاقة. 
لايمكن لحسم الإنسان أن يهضم الطعام في شكله الطبيعي ولايمكن أن يستخدمه كغذاء. يحول جهاز القلم 
الطعام إلى جزيئات أصغر يمكن للدم وخلايا الجسم أن تمتصها بسهولة. 


تشريح جهاز الهضم 
يتألف جهاز الهضم من قناة الهضم ويبلغ طولها 30 قدماً 
(10 أمتار). تتألف هذه القناة من سلسلة من الأعضاء الجوفاء 
الممتدة من الفم إلى الشرج. وتساعد جميع الأعضاء في هذه 
القناة في تجزثة وامتصاص الطعام. أهم الأعضاء الموجودة 
في قناة الهضم هي الفم والمريء والمعدة والأمعاء الدقيقة 
والأمعاء الغليظة (القولون) والمستقيم والشرج. تضم الأعضاء 
الجوفاء بطانة مخاطية تحوي على العديد من الغدد الدقيقة. 
تفرز هذه الغدد عصارات تساعد في هضم الطعام. تغلف قناة 
الهضم عضلات طرية تساهم أيضا في تجزئة الطعام 
ونقله عبر القناة. الكبد والبنكرياس هما عضوان 
يفرزان عصارات هاضمة تصل إلى الأمعاء. 


8 
ين فجانع 








الغدد اللعابية 


التجويف الفمي 





الكيد 


المرارة 


الاثنا عشري 


القولون 
القولون المستعرض 
القولون الصاعد 
القولون النازل 


الأعور 


الزائدة الدودية 


آلية عمل جهاز الهضم 





تشمل عملية الهضم مزج الطعام بالعصارات الهضمية مما 
يفقت الجزيئات الكبيرة إلى جزيئات أصغر. ويبدأ الهضم 
حتى قبل تناول الطعام. فعند أول نكهة أو أثر لوجود الطعام 
يستعد الجهاز الهضمي نفسه بإفراز اللعاب. يرطب اللعاب 
الطعام ويبدأ أنزيم الأميلاز الموجود فيه بتجزثته. 

بعد ابتلاع الطعام فإنه يدخل إلى المريء وهو عضو أنبوبي 
طويل يمتد من الفم إلى المعدة. 

المعدة عضو كبير تقلب الطعام وتمزجه بمختلف الحموض 
المعدية وتهضمه جزثيا. 

يدخل الطعام بعد ذلك إلى الاثني عشريء وهو القسم الأول 
من الأمعاء الدقيقة» ومنه يذهب إلى المعى الصائم والمعى 
اللفيفي وهما آخر أقسام الأمعاء الدقيقة. ْ 1 
تساعد الأنزيمات الهضمية كالصفراء وأنزيمات البتنكرياس 
في تفتيت الطعام أكثرء ثم يذهب بعد ذلك إلى المعي الغليظ 
حيث يزال منه الماء والمتحللات الكهربائية. 

يدخل الطعام بعد ذلك إلى القولون الصاعد وينتقل عبر 
البطن» ثم يعود إلى القولون النازل» وتختزن أخيراً الفضلات 


الصلبة في المستقيم ثم تطرح عن طريق الشرج. 


امتصاص الغذاء - 
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عملية امتصاص الغذاء فى الأمعاء الدقبقة 


الغذاء 








يمكن لاختلالات الجهاز الهضمى أن 
تتدرج من مشاكل بسيطة كفقدان الشهية 


1١ 5‏ اه ددع ١‏ 5 
إلى تسرطن مختلف اعضاء الجهاز 


اختلالات الحهاز الهضمى 
يزود الجهاز الهضمي ملايين الخلايا بالغذاء في كل يوم. وظيفته 
الأساسية هي توفير الطعام والطاقة للجسم 
وطرح الفضلات التي لا يهضمها الجسم. إذا حدث أي خطأ في 
هذه العملية فسيؤدي إلى اختلال الجهاز الهضمي. تشمل بعض 
أمراض الجهّاز الهضعى سرطان القولون والمستقيم:والمعدة 
الذي ينتج عن تناول الكثير من الطعام المالح أو الغني بالنشاء. 


سير طان المعد 


بتجزئة الماكولاات 


الإسهال هو من الأمراض الأخرئ التى تحدث نتيجة لخلل فى 
جهاز الهضم. ومن المشكلكت الأخفريى المعروفة ريح البطن 
والحرقة المعدية والتهاب الكند وتحدث سبب وجود الطعام 
الذي لم صو في المعدة. 


زغب دفيق / 
وعاء دموى ينما الذم 






١‏ اعم 
إلى الكبد 


ح#ج :ة 


/ حنة --.. 






م 


طبقات عضلية فى 





جدار الأمعاء 





جهازالط رح 





إحدى أهم وظائف الحسم هي طرح الفضالات خارج الجسمء وينفذ هذه العملية جهاز الطرح. إذا 3 يتم طرح 
الفضلات والغازات الطبيعية من الجسم فقد تتسبب في وفاة الإنسان. وجهاز الطرح متعلق كثيراً بجهاز الدوران. 
فبدوران الدم ودخوله إلى الكلى يزيل البولة وحمض البول ويزود الجهاز بالماء. 


الأقسام المنظمة 

أهم الأعضاء الوظيفية فى جهاز 

ابرح اغين: اأكلى :والحالب 

والمثانة والإحليل. ويقوم الكبد 
والجلد أيضاً بدور مهم في جهاز 

الطرح. 

. أهم وظائف الكبد هي تفتيت 
المواد الكيميائية والسموم 
التي تدخل 7 الجسم وإنتاج 
الصفراء التي تحول الدهون 
إلى دهون مفيدة وفضلات. 

٠‏ تختزن المرارة الصفراء التى 
أقروهيا ابه كي لعب بد 
ذلك إلى المعي الدقيق حيث 
تنم تصفية أكثر للفضلات. 

ء يجمع المعي الغليظ أو 
القولون هذه الفضلات 
ونفايات الجسم الأخرى 
وينقيها تماما. يعود إلى 
ترشيح الماء منها وينقل 
الفضلات إلى الشرج. 

ء يقوم الجلد بدور مهمم في 
إزالة الماء الفائض من الجسم 
حيث يفرز العرق من غدد 
التعرق ويحافظ على درجة 
حرارة منخفضة للجسم. 






ميدن 


و 


١ 
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ا‎ 
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المعي الدقيق القعالاب 


الأقسام المختلفة لجهاز الطرح 









الكلى ونظام الطرح 
الكليتان هما عضوان شبيهان بحبة الفول توجدان قرب 
الفقرات» يحوي جسم الإنسان اثنتان منها وحجم كل منها 
بحجم قبضة اليد. تجلب الشرايين الكلوية الدم إلى الكليتين 
بينما تخرجه منها الأوردة الكلوية. الحالبان هما عضوان 
أنبوبيان ينقلان الفضلات من الكليتين إلى المثانة حيث 
يخرّن ثم يطرّح على شكل بول. يتألف البول من الفضلات 
والأملاح والمواد العضوية وحمض البول والبولة. 
الكليونات هي وحدات وظيفية في الكلى وتعرف بالمراشح 
وهي على شكل نبيبات ويوجد منها حوالي أربعة ملايين في 
كل كلية» يحمل كل منها في رأسه كييس بومان ويقع تحته 
النبيب الأدنى. الكبيبات هي أوعية شعرية ملتفة وكثيرة 
تؤجبك فى كليس بومناة: اقساغد خنةء الأعتاء معأ في 
استخلاص المواد المفيدة: أما ما تبقى فينقل إلى المثانة 


















اختلالاات جهاز 
الطرح 

تقوم الكلى بدورٍ مهم 
في جهاز الطرح 
وهي معرضة للإصابة 
إصابات الكلى هي 
الفشل الكلوي الذي 
يمنع الكلى من ترشيح 
في | لجسم. وين 
الأمراض الأخرى النقرس الذي يحدث حين يتراكم حمض البول 
في الجسم. يؤدي النقرس إلى ألم المفاصل وحصى الكلى. 
كذلك تؤدي البكتريا فى الإحليل إلى انتشار العدوى في المجاري 
البولية. يحدث الإمساك والإسهال نتيجة لعدم تحرك الطعام في 
الأمعاء بشكا سليم. 
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العغدد الصم 









تتأثر كل خلية وعضو في جسم الإنسان بالغدد ا 
الدم. يمكن تعريف الغدة على أنها مجموعة من الخ 
الكيميائية التي تنظم نشاط خلايا وأعضاء معينة. 


. تفرز الغدد الصم الهورمونات التي تذهب مباشرةٌ إلى 
ايا التي تنتج وتفرز الهورمونات. والهورمونات هي المواد 








الغدد الصدم 

توجد ثماني غدد صم متوزعة في جسم الإنسان. وينجز كل منها وظائفه الخاصة به. هذه 

الغدد هي الغدة تحت المهادية» والغدة النخامية» والغدة جنب - الدرقية. والغدة الدرقية. 

والغدة الكظرية» والبنكرياسء والمبيضان (فيى جسم الأنثى). 

٠‏ الغدة النخامية هي بحجم حبة البازلاء وتقع عند قاعدة الدماغ. وتقسم إلى قسمين أو 
فصين: الفص الأمامي والفص الخلفي. يفرز الفص الأمامي أنزيم النمو والبرولاكتين 
والثايروتروبين والكورتيكوتروبين» بينما يفرز الفص الخلفي الهورمون المضاد للودرار. 

٠‏ تتألف الغدة الجنب - درقية من أربعة غدد صغيرة متصلة بالغدة الدرقية. وهي تفرز 
الهورمون الجنب - درقي الذي يضبط مستوى الكالسيوم في الدم. 

1 الغدة الدرقية هي عضو على شكل فراشة يقع في أسفل العنق» وهي تفرز هورمونات 
الثيروكسين والثيرونين الثلاثي الأيود. تقوم هذه الهورمونات بدور مهم في تطور الدماغ 
والجمّلة العضبية لدئ الأطفال. 

٠‏ الغدد الكظرية هما غدتان مثلثيتا الشكل في أعلى الكليتين. للغدد الكظرية قسمان: القسم 
الخارجي هو القشرة الكظرية هورمون الكورتيكوستيرويد الذي يضبط اتزان الماء في 
الجسم واستجابة الجسم للتوترات؛ وجهاز المناعة: والتطور الجنسي. والقسم الداخلي 
هو النخاع الكظري وينتج هورمون الأدرينالين. يزيد هذا الهورمون من ضغط الدم 
ويسرّع دقات القلب أثناء فترات التوتر. 

٠‏ البنكرياس والأعضاء التناسلية تفرز الأنسولين والغلوكاغون. تفرز الغدد التناسلية 
الهورموئات الجسية. فالقدد التناسلية لدئى الذكر هى الخصيعان وتفررَان التستوستيروة» 
أما لدى الأنثى فهى المبيضان اللذان يفرزان الأأسعروعقة والبروجسترون. وتضبط هذه 
الغدد تطور الأعفياء الجتسية 








وظيفة الغدد العلم 

أهم وظيفة للغدد الصم هي إفراز 
الهورمونات. تفرز الهورمونات 
مَبابوسرة في الدمء وهي تضبط 
واقتسق القناظ متلق الأعضاء: 
تساعد الهورمونات في إنجاز 
وظائف مهمة كعملية التكاثر 
والوظيفة الجنسية والتحكم في 
المزاج» والنمو والقطورء ووظائف 
الأشسسجة والآايفن: تقبط 
الهورمونات نمو وتطور الخلايا 
الجديدة. وتقوم الهورمونات 
كالإستروجين والبرجسترون 
والتستوستيرون بدور مهم في 
التناسل. يفرز الفصان الأمامي 
والخلفى للغدة الكظرية 
هورمونات تضبط نشاط الغدة 
الدرقية والغدد الكظرية والتتاسلية. 
تقبط الشده جتنتست الفرقية 
و#قسظ:القتف. العناسانة الشورع 
الشهرية أو الطبيف لدى الأنى. 
يقوم الإنسولين والغلوكاغون 
اللذان يفرزهما البنكرياس بدور 
في جهاز الهضم ويضبطان 


الهورمونات 





الهورمونات هي رسل أو سعاة تحمل رسائل كيميائية. وهي تنتقل في تيار الدم حاملة الرسائل من الغدد والأعضاء 
والأنسجة الأخرى إلى الجسم لتؤثر على أفعاله وردود أفعاله. يوجد حوالي خمسين هورموناً في جسم الإنسان 
وهي تختلف فيما بينها من حيث الحجم والبنية والاستجابة والعمل. تعمل الهورمونات ببطء وتؤثر في الكثير من 
عمليات الجسم المختلفة. تعد مجموعة الغدد الصم هي النظام الذي ينتج ويفرز هذه الهورمونات. 


أنواع الهورمونات 

تقسم الهورمونات إلى ثلاثة أنواع رئيسة بحسب بنيتهاء هي: 

٠‏ الستيرويدات 5]650105: الستيرويدات هي هورمونات قابلة للانحلال في الدهون ولكنها لاتنحل في الماء. اشتقت بنيتها من 
الكولسترول؛ وهي تشكل هورمونات الجنس الرئيسة في الجسم. يوجد ثلاثة أنواع من الهورمونات الجنسية في جسم 
الإنسان هي الإستروجين والبروجسترون والأندروجين. 
الأمينات 7030 هى هورمونات قابلة للانحلال فى الماء» تشتق من الحموض الأمينية. تفرز الأمينات من الغدة الدرقية 
والتخاع الكظري. وهى تضبط متختلف وظائف الجسم كالتوم وتركق الستكر. 
البيشدات 2265 وهي حوض أمينية ذات سلاسل طويلة يفرزها الدماغ لضبط بعض الوظائف المهمة في الجسم كالنمو 
وضبط سكر الدم.. إلخ. ومن أمثلة الببتيدات الإنسولين وهورمونات النمو وعدد من الهورمونات المحفزة. 


ستيرويدات أمينات ستيدات 
001 
)<0 3 08 
6 0 | 
[إل ل 


كورتيزول 





تركيب أنواع مختلفة من الهورمونات 


هورمونات النمو 

هورمونات النمو هي مواد كيميائية تفرز داخل الجسم 
أثناء المراهقة. يفرز الدماغ هذه الهورمونات في الدم. 
وتقوم الأعضاء بامتصاص هذه الهورمونات مباشرةً من 
مجرى الدم.وتختلف هورمونات النمو عند الصبيان عنها 
عند البنات: 


هورمون النمو البشري 

هورمون النمو البشري هو هورمون يحفز نمو الجسم لدى 
الإنسان» ويعرف اختصاراً بالأحرف 11611 أو باسمه سوماتروبين 
20 يتم إفراز الهورمون في الجسم طوال الحياة 
ولكن يكثر إفرازه اثناء المراهقة. عندما يفرز هذا الهورمون فإنه 
يرسل إشارات إلى الجسم لكي فنا بالنمو والنضوج. 








هورمون النمو هو من الهورمونات المهمة في 

جسم الإنسان للأسباب التالية: 

5 بمبو العضلاات والعظام والأنسجة. 

9 إصلاح الاتسشحة والخلايا. 

9 شفاء الجسم. 

0 العمل المسلية والمنتظم لوظائف الكحد 
هأ 1 2 الي 
والكليتين والسمع.. إلخ. 


رونا 


إفراز و بمحفير هورمونات النمو 

٠‏ يمرّز الهورمون من الغدة النخامية. 

٠‏ تطلق الغدة النخامية الهورمونات المحفزة 
فى الدم. 

هة كَثق]|هده الهورمونات الى أجهزة التناسل 
لد الذكر والانثى: 

٠.‏ تنتجج هورمول الإستروجين لدى الإناث 
وهورمول التوستيستيرون لدئ الذكور. 

٠.‏ شمي هذه الهورمونات النضج والاندفاع 


الجنسى لدىئى الفرد. 


اختلال هورمون النمو 

يؤثر اختلال هورمون النمو في الجسم على 

عملية النمو والتطور الطبيعي للإنسان. وينتج 

هذا الخلل عن أحد الأسباب الآتية: 

تضاؤل أو عدم إنتاج الدماغ لهورمون النمو 
البشري. 

ء إفراز غير كاف للهورمونات المحفزة. 


ع 


٠‏ اعتلال الدماغ أو الكبد أو الغدة النخامية. 


-4 


٠‏ تقض الأجي جند الولافة: 


إختلالات الهورمونات الأخرى 


يمكن لاخعلال الهورمونات أن يتسبب في 
أغعراض وأمراض مختلفة» وأن يؤثر على 
الهورمونات والغدد التى تفرزها. من كفن 
المشاكل المتضلة باععلال الهووهونات هو 
سرطان الشدي عند النساء. كذلك يمكن أن 
يؤدي إلى مرض السكري الشائع كنتيجة لعدم 
التوازن الهورمونيء وتظهر أعراضه في زيادة 
العطش والتبول والشعور الدائم بالجوع وفقدان 


الوزن والتعب. 





ط8 آإ ا آ 110175977177777 





جهازالمناعة 





يتعرض جسم الإنسان للإصابة بالأمراض وبعدوى البكتريا والفيروسات والطفيليات. يعمل جهاز المناعة كآلية 
دفاعية للحسة يحارب جهاز المناعة بعدد من الخطوات الجراثيم والبكتريا التى تغزو جسم الإنسان وتسبب له 
الأمراض. تعمل الخلايا والأنسجة والأعضاء معاً لتحمي الجسم من الأخطار الخارجية والداخلية. 


|| أنواع المناعة 

يحوي جسم الإنسان ثلاثة أنواع 

من المناعة فى جسمه: فطرية 

ومتكيفة وسلبية. 

© المناعة الفطرية وتعرف أيضا 
بالمناعة الطبيعية هى المناعة 
الى ابولق مع اللإدسنانة.يلككية 
لبعض الأمراض التي تصيب 


1و 





الإنسان الذي يحوي هذه 
المناعة. تضم المناعة الفطرية 
الجلد الذي يعمل كحاجز 
خارس: والتقاء النيفاظى 
الذي مذ الأئثف والللنسيية. 
تمنع هذه الوسائل المرض 
من الدخول إلى الجسم. 

٠‏ تتطور المناعة المتكيفة فى 
حياة الإنسآق. وَعي تتدمل 
خلايا الدم النقاب وتدقنا 
عندما يتعرض الجسم 
للآأمراض. يمكن تحصين 
الجسم بالمناعة المتكيفة 





027 1 1 
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الأمراض. 
: المناعة المكتسبة من مصدر 
آخر تعرف بالمناعة السلبية. 


جهاز المناعة لدى الإنسان 


6و اسك يع و س7 ا 00000 








خلايا الدم البيضاء 


الخلايا التي تقوم بدور رئيس في جهاز المناعة هي خلايا الدم 


١ . ْ ١ .‏ كين ٠» 9 ١‏ د ( . ٠‏ 
البيضاء» وتعرف أيضا بكريات الدم البيضاء. يوجد نوعانل مم 


الكريات البيضاء هما البلاعم 5ع(©12806م (جمع بَلْعَم) 


وال يات اللمفاوية 1100105 وتعملان معا للقضاء على 


| . | ٠ . ٠. + من‎ | ٠. ١ 
يات البيضاء وتختزن فى مختلف أفسام‎ 


الاأمراض . تنتج الى 


الجسم كالطحال و 
أيضا بالأعضاء 


لغعلة الزعترية ونقى العظم. وتعرف هذه 
الأعضاء اللمفاو بة. تنتمل هر بيات الدم البيضاء عبر 
الأوعية للمفاوية والاأه وعية ة الدموية ! || 
هي الخلايا التي تمضعءع 
والكريات اللمفاوية هي الخلايا التي 


لى أنحاء الجسم. || لبااعم 
وتقضى على المتعضيات الغازية» 


هذه المتعضيات والاستعداد لمحاء ربتها. 





الجهاز اللمفاوي 


الجهاز اللمفاوي سائلاً مائيا عديم اللون يعرف باللمف 
1م172 إلى 


ل 9 ١‏ إلى - | 0 5 
الاعضاء والافنية والعقد. يوزع 


السو اذا . في. |[ 204 
لسبوادل فى الكسيمء يمجن بفسيم 


الأعضاء اللمفاوية إلى أعضاء رئيسة وأعضاء ثانوية. تعد الغدة 


هذا السائل 


8 أ ٠‏ ى 


خلايا المناعة ويحافظ على اتزان 


الزعترية ور العذا[ م -320 لمفاوية رئيسهة: ننئهنا متك السك 
5 ب ١‏ اّ , ٠. - ٠.‏ - 0 38 ا ِ 

اللمفاوية و لطحال اعضاء ا لمفاوية ثانوية. عذا دل”ك بو جل اعضاء 

لمفاوية ثالثة في الأنسجة اللمفاوية كالزوائد الانفية واللوزتين ورقعة 


باير الموجودة في الأمعاء الدقيقة وتلجز جميعها وظائف مهمة. 





يمكن للتوتر أن يلخبط جهاز المناعة. >7 
يمكن دعم مناعة الجسم بالتقليل من 
التوتر وتشجيع التفكير الإيجابي. 


آلية عمل جهاز المناعة 


ينشط جهاز المناعة حين يصل جسم غريب أو مسبب للمرض 
| ]| ا 0 
|| الجن هزهه- 1١‏ ر لتعحلك: يتخلص الجحلد و الغشاء الممخا 
والأشعار الآثقية ب وهني جراد من آلبة لداع الخايسي - ب 
الجسم الغريب بالسعال أو العطس أو الحك. إذا دخل الجسم 


الغريب | 
بي ٠‏ 4 


ال الجسم يمرّز هورمول يدعى 0 تحمأا هذه 


أى » وا اه ا 1 :» ا 5 | اء 
المادة الكصساشة خلايا الدم البيضاء التى بسحارب الجسم الغريب 
٠: )١| 1 : 3 057‏ 
وكقعليةد. :وانيجه] , المسشتاف: ا العضه المضاب بواسطة اللمة 
52 ل للها ليا + 9 ٠.‏ > لى 


؟ - 01 - 
و كبر الاوعية الدذموية. 





جهاز المناعة ‏ 97 





الجهاز التناسلي هو أحد الأجهزة 
الرئيسة الأخرى في جسم الإنسان. 
التناسل هو عملية إنتاج كائنات جيل 
جديد من الأحياء المشابهة لوالديها 
في البنية والوظيفة. تتكاثر جميع 
الكائنات الحية وتضع مواليد جدد. 
ويعد الجهاز التناسلي لدى الإنسان 
هو الأكثر تطوراً بالمقارنة مع الكائنات 
الحية الأخرى. 





للذكور والإناث من الإنسان أجهزة تناسلية مختلفة» لذا تنتج هذه الأجهزة أنواعاً مختلفة من الخلايا التناسلية (حيوانات منوية 
وبييضات) فسو الجسم. وتسندآا عملية التكاثر بمجرد اتحاد خليتين تناسليتين فئ جسم المرأة. يحدث اتحاد الخلايا التناسلية بعل 
الاتصال الجنسى. ينتج عن ذلك كائنات جديدة تشترك بنفس الصفات المميزة للوالدين. وبالإضافة إلى ذلك تقوم عدة هورمونات 
بدورها فى عملية التناسل. 


الجهاز التناسلي الانثوي 
يتألف الجهاز التناسلي الأنثوي من عدة أعضاء وهرمونين أنثويين: 
أقنية فالوب 61565 132م53110: أقنية فالوب هي قناتان رفيعتان تنقلان البييضات إلى الرحم» وتتصل كل من القناتين بجدار الرحم. 
المبيض 017313: تحوي الأنثى مبيضين؛ وهما عضوا التكاثر الرئيسين في جسم أنثى الإنسان. تصل أقنية فالوب المبيضين 
بالرحم. والمبيضان هما عضوان ذوي شكل بيضوي ينتجان 
ويختزنان خلايا التناسل المؤنثة أو البييضات. 
الغدد الثديية 8121105 '11311211121: تملك الأنثى غدتين 
ثدييتين تستخدمان في تغذية الرضيع أو الولينك الجديد 
بحليب الأم. 
الإستروجين 155]508617: الإستروجين هو هورمون أنثوي 
يساعد في بلوغ الأعضاء التناسلية للأنثى. 
البروجسترون 28086856053: البروجسترون هورمون أنثوي 
يفرّز أثناء الحمل فقط. وهو يساعد فى إدرار الحليب فى 


جسم الأم. 
حين يفرز المبيض البييضة فإنها تدخل إلى قناة فالوب 


حيث تدفعها أهداب شعرية الو أسفل الرحم. 


جهاز التناسل الأنثوي 





الحهاز التناسلى الذكري 

يتألف الجهاز التناسلى الذكري من عدة أعضاء وهورمون ذكرى واحد. 

الخضعات مع الخصيبان هما عضوات بيضبويا القسكل تقعان فى كيسن 
خارجي. يملك الذكر خصيتين هما عضوا التناسل الرئيسين الذكريين» وهما 
يجان خَلايا العناسل المذكرة أو الحيوانات المتوية: 
المجموعة الأنبوبية ]5ل 1(110: تتألف المجموعة الأنبوبية التناسلية للذكر 





على أقنية تدعى القناة الدافقة 0616565 725 والقناة فوق الخصوية 621010/1215. 
تنقل هاتان القناتان السائل المنوي وتحافظان على نداوة الحيوانات المنوية. 

الغدد المساعدة 8138205 40655017: يعد الكييس المنوي وغدة البروستات 
غدداً مساعدة في الجهاز التناسلي الذكري. تنتج هذه الغدد السائل الذي يساعد 
فى الحفاظ على نداوة الحيوانات المنوية. 
الووسعسعيروة 0 هو الهورمون الذكري الذي يساعد في بلوعٌ 
أعضاء التناسل المذكرة ويؤدي إلى بروز صفات الذكورة كنمو شعر اللحية 





بلوغ الأعضاء التناسلية 

تدعى أعضاء التناسل لدى الإنسان بالغدد التناسلية 8012205 
غموقا يع تدل عند الذكور على الخصيتين وعند الإناث على 
المبيضين. تصل أعضاء التناسل عند الذكور والإناث إلى مرحلة 
البلوغ في سن المراهقة. وتساعد الإفرازات الهورمونية على 
تسهيل عملية البلوغ في الأعضاء التناسلية. 





عملية التكاثر 

ء يحدث اندماج الخلايا المذكرة 
والمؤنثة في عملية التخصيب 
(أو التلقيح) دهنغهعناا؟. 

٠‏ ينتج عن التخصيب تشكل 
خلية جديدة تعرف بالمشيمة 
ع750. 

٠‏ تتطور هذه المشيمة إلى جنين 
بالانقسام الخلويء. ويبقى 
الجنين في جسم الأم لتسعة 
أشهر. 











النمووالتطور 





تعرف التغيرات التي تستمر مدى حياة الإنسان وتقبما] تموأ فى البواحى الحسمية والسلوكية والإدراكية والعاطفية 
بالتطور الإنساني. تشهد السنة الأولى من حياة الإنسان تحولات رئيسة لذا يجب النظر إليها بتمعن. يقاس النمو 


النمو والتطور 


يحدث نمو وتطور الإنسان أثناء حياته كلها. 












تحدث تغيرات رئيسة في المراحل الأولى 
الأولن سق الحينالة يدا من منتراف 
الرضاعة إلى الطفلة؛ ومن الطفولة 
إلى المراهقة» وأخيراً من المراهقة 

إلى البلوغ. توجد سبعة مراحل في 

حياة الإنسان» وتحدث فى 

كل مرحلة تغيرات جسمية 


مرحلة الرضاعة 
نقول عن المرحلة الى تبدأ منذ ولادة الطفل حتى بلوغه 
سان الغالثة مرحلة الرضاعة أو مستهل الطفولة يزداد 
وزد الطفل وطوله بسرعة فئن هذه المرحلة وتتطور 
أسنانه ويصبح قادراً على تناول الطعام. يحدث 0075 
و 0 ١‏ 1 6 
من تطور دماع الطفل في هذه المرحلة. يبدا بتعلم 
الزحف ثم المشيء ويطور مهارات القفز والجري 
وصعود الأدراج. وتتميز مرحلة مستهل الطفولة بتعلم 
اللغة ومهارات التواصل وتطور المخيلة. 








يكمل جميع المراهقين والمراهقات فترة مراهقتهم بين سم 


الطفولة المبكرة 

تعرف المرحلة العمرية بين 
الرابعة والسادسة بالطفولة 
المبكرة. فى هذه المرحلة 
يتابع الطفل نموه ولكن 
بمعدل أبطاً. في سن 
الخامسة يصل الطفل 
إلى 920 من وزنه كبالغ. 
من المهارات الحركية 
المعباسقة الى يكتسبها 
الطفل فى هذه المرحلة 

هي القفز والجري وصعود 
ونزول الأدراج؛ ويدا اتككعاف العاله ويصه قفيولا سول ا 


فوت ل 
يحيط به. يتطور دماع الطفل نتسدية 0) 09 في ل المرحلة. 


الغالغة عشر والسابعة عشر» لاسيما اكاك يصبعحم لدئ الطرفين 
مسؤولية عاطفية د ويتخذون القرارات اعتمادا على المعرفة 
وتوفع النتائج. تصبح لديهم استقلالية اكبر يتسوك فيادة 
السيارة واكتسات مهارات معمّلة اكثر. يصبحون اكثر 


فصاحة فى الكلام ويطورون مهارات 





يصبح الأطفال في سن المدرسة يعد من تجاوز الثامنة عشر بالغاً. تعنى سن البلوغ أن الإنسان قد 
بين الساوفية والثامنة من العمر. أكمل نضحه الجسعي ووصل إلق طية البافخ بالكامل. عم 
يتباطا نموهم ويزيد طولهم البالغون بتطور عاطفي أكبرء ويتخذون أدوارا ومسؤوليات بالغة 
بمعدل 5 9 2 بوصة (6 6,5 سم) بصييحون أ شر درايةً بمقدراتهم الشخصية وأهدافهم العملية؛ 
كما يزيد وزنهم بمعدل 8 أرطال وتتطور لديهم هوايات ومهارات واهتمامات بالغة. كما يدخل 
(4كغ) سنويا. وتتطور ساق البالغون في علاقات عاطفية وجنسية. 

الطفل :ولا بالنسبةالصعه: فى 
المفاهيم المجردة. وتتميز هذه 
المرحلة بفقدان الأسنان الحليبية ونمو الأسنان البالغة. 












من علائم ما قبل المراهقة زيادة 





مهمة في الوزن ونمو العضالات. 
يدخل الأطفال س: و 
وتفورّز هورمونات النمو» و 

الجلد زيتياً وقد بيسن - حب 
الشباب. تتغير أبعاد الجسم لكل 
من الذكور والإناث. ينمو الشعر 
تحت الإبطين وفى منطقة العانة» 
كما ينمو شعر الوجه والصدر 
لدى الذكورء ويتطور الصوت 
لدى الذكور والإناث. 








علم الورائة 





آخر. وهي السبب الذي يجعل الأطفال يشبهون والديهم. تحدد المورثات شكل الشخص وطوله ولون شعره 
وبشرته وعينيه» وحتى احتمال إصابته بمرض ما. 


ظ 3 








الهندسة الوراثية 

تعرف الهندسة الورائثية بأنها 
العمل المتعمد لتعديل صفات 
كائن حي بمعالجة مادته الوراثية. 
وفي هذه العملية يضاف حمض 
نووي جديد إلى الكائن الحي مما 
يكسبه صفة إضافية. يحدث 
التحول بنزع المورث من أحد 
الكائنات وزرعه فى كائن آخر 
لتظهر فيه الصفة الني كان يتمتع 
بها الكائن الأول. 


أنواع الهندسة الوراثية 


يوجد نوعان من الهندسة الوراثية هما: التعديل الجسماني 


0 50212 وتعديل الخط الخلوي ع1701125ء8 
11110 في التعديل الجسماني تضاف مورثات جديدة 
إلى الخلية» ولكن لايمكن توريثها. في تعديل الخط الخلوي 
يتم تغيير المورئات في الأجنة الأولى مما يؤدي إلى تعديل دائم 
قابل للتوارث. 





آلية عمل الهندسة الوراثية 

يوجد الحمض النووي في نواة كل خلية ويحوي على أربعة 
وحدات فرعية هى ') ,0 ,1 إلى ويقرر ترتيب هذه الوحدات فى 
السمتضن الدووى المعلوناك القلية. تسرف القطع الصفيرة من 
الحمض النووي بالمورثات 867265 ويوجد الالاف منهاء» وتعرف 
كل مجموعة متكاملة منها بالجينومة 8610126. 


0 يتم تعديل 
فيروس في 
المختبر بحيث 







.١‏ تنزع الخلايا من المريض. 


ا | 
8 تج الخلايا المعدلة 


لايمكنه التكاثر. 
ودانا لأبوونية أذ 
الهورمون المطلوب. 


7 يترد 
مورث في 
الفيروس . 
5 تحقن الخلايا 
“4ت 
0-4 


1 إلى 
خلايا المريض. 












آلية عمل العلاج 


العلاج بالمورثات ءٌّ 
يعد العلاج بالمورثات أفضل ما 2 
قدمته الهندسة الوراثية من 

فوائد. وهو عملية يعالج بها 

الأطباء مرضاً ما بإصلاح أو 

استبدال المورثات المحتلة أو بتقديم مورثات علاجية تقاوم 
المرض. توجد عدة طرائق للعلاج بالمورثات» أشهرها طريقة 
استبدال المورث غير السليم الذي يسبب المرض بتسخة مورث 
سليمة. ومن الطرائق الأخرى إزالة البكتريا المسببة للمرض 
وذلك بحقن مورث جديد في الجسم يساعد على مقاومة المرض. 





بالمورثات 


يقدّم مورث جديد إلى 


9 
مسبب للمرض. الجزيء 1 
الناقل 766101 هو الذي ل 
ينقل المورث السليم إلى 
الخلية المصابة. يتم تعديل 
القيروسات هحلسا لقتل 
وهي اشر الجزيئات الناقلة الزوج 
استخداما. يستهدف الجزيء القاعدي 


الفيروسين التاقل. الكللايا 
الكبدية أو الرئوية للمريض 
حيث يفرغ حمولته من بنية الحمض : 
السادة الوراقية المؤلفة مع التنووي السكرتي 

المورث البشري العلاجي في الخلية المصابة. من الطرائق 
الأخرى في تقديم المورئات هي بإضافتها جراحياً إلى الأنسجة. 
إلا أنها طريقة مؤلمة ويتعين على المريض أن يتعرض لها على 








اا ل رز 1 00000011 


هه ين 


النباتات المعدلة وراثيا 


84 0 ف 0 :1 0 0 م يدينك 7 4 ْ ,2 62-4 41 ١‏ . 
يم 027 ا مد اتن 7 مز 0 0670 م ا 1-89 ١‏ 2 ايوخ 2 5 ربد ١‏ 
فى 57 ١‏ حبد ترف روا سسا ل 01 بكرف 7 2 1 در د 0 7 / ا“ 1 يي 7 5 1 0 2< 
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يمكن تعريف النباتات المعدلة ورائياً بأنها نباتات تم تعديل حمضها النووي عمداً لإكسابها صفات جديدة 
مطلوبة لم تكن موجودة فيها من قبل. وتستخدم وسائل الهندسة الوراثية في تعديل هذه المورثات. يتم تعديل 
هذه النباتات فى المخبر لإعطائها صفغات مطلوبة مثل زيادة المقاومة للمبيدات العَشَسِبِية أو تحسين المحتوى 
الغذائي. للنباتات المعدلة ورائياً فوائد كثيرة» ولكنها تنطوي أيضاً على بعض الآثار الضارة. 

”زيم 5 1 > 




















فوائد النباتات المعدلة وراثيا 

يتزايد سكان العالم بمعدلات سريعة بحيث لن 
يوجد مايكفي من الغذاء للجميع. فتساعد المحاصيل 
المعدلة وراثياً فى خل مشكلة الأزمة الغذائية. 
ولكون هذه النباتات المعدلة مقاومة للآفات فهى لن 
تتضرر منهاء وستكون خسارتها أقل. ابتكر بعض 
العلماء نباتات يمكنها أن تصمد لفترات طويلة من 
الجفاف أو فى التربة أو المياه الجوفية ذات المحتوى 
العالى من الملرعة لذا يمكنها أن تنمو فى مختلف 
المناطق. تعدل بعض النباتات والمحاصيل لإكسابها 
مغذيات ومعادن إضافية وتستخدم فى الدول الفقيرة 


َي 


آى+ 1 5 2 .- 1 م 
لتقلل من اثار نقص التغدية. 





َك 7" باد ايه م 
1 7 - 7 7 ذيفنت ين م2 
1 0000 لي 








كود 


ا 
لها با --- 


مطبار الناتات المغدلة ورائياً 
يمكن أن يحوي 
الطعام المعدل وراثيا 
على بعض الصفات 
فيسير البرغوبة: 
ويمكن للوسائل 
الس تهففية فى 
تعديل النباتات أن 
تسبب تلفاً وبالتالي 
نحصل على منتجات 
ذات نوعية منخفضة. 
يمكن للنباتات المعدلة وراثياً أيضاً أن تكون لها آثار على النبات 
الطبيعي للتربة وقد تسبب ارتشاح المتعضيات الدقيقة إلى التربة 
مما يخل بتوازنها الطبيعي. إذا تم استهلاك الأطعمة ذات الحمض 
النووي المقاوم للمضادات الحيوية فيمكن أن تنتقل هذه الصفة 
أيضاً للإنسان, ينتج عن ذلك فشل المعالجات الطبية المعتمدة 
على المضادات الحيوية. يمكن للحشرات أيضاً أن تتأثر بالنباتات 
المعدلة ورائياً فتتطور فيها هذه الآلية المقاومة. يمكن أن تنتقل 
المورثات من المحاصيل المعدلة ورائياً إلى الآفات أيضأ فتصبح 


هزه الآفات مقاومة لمبيدات الآفات. 
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النبانات المعدلة المقاومة للحشرات 

تسبب الآفات أضراراً كبيرة في النباتات» وتستخدم مبيدات 
الحشرات لإزالة هذه الآفات. وقد ظهر أن الكثير من هذه 
المواد الكيميائية هى عديمة التأثير أو سامة. ابتكر العلماء 
نباتات تحوي على سموم نباتية طبيعية تقتل الآفات. 
النباتات المقاومة للحشرات هي النباتات التي تقاوم أفات 
معينة. تحوي التربة على بكتريا تدعى العصية الثورنغية 
5ع اأتناط 836111115 وهى تحقن فى جينومة النبات 
لجعله مقاوما للآقات. ْ 











الطعام والتغديةه 





الطعام أساسي للكائنات الحية لأنه يزودها بالطاقة التي تحتاجها في أنشطتها اليومية. والطعام هو مخزون من 
المغذيات الثمينة الضرورية لحياةٍ خالية من الأمراض. وحيث أن كل نوع من أنواع الأغذية يقوم بدور مهم في 
الحفاظ على الجسم السليم كان من الضروري تناول وجبات غذائية متوازنة تحوي كميات مثالية من المغذيات 
والمعادن الضرورية. فالغذاء المتوازن هو المفتاح لصحة جيدة. 


















التغذبة 


التغذية ضرورية للحياة السليمة وتزودنا الوجبات المتوازنة 
بالغذاء الملائم. توجد خمس فئات رئيسة من الأغذية هي 
الكربوهدرات والبروتينات والدهون والفيتامينات 
والمعادن. تدعى الأغذية المطلوبة بكميات كبيرة 
كالكربوهدرات والبروتينات بالمغذيات الكبرى 

ع 1115 وتدعى الأغذية المطلوبة 
بكميات قليلة كالحديد واليود بالمغذيات 
الصغرى 11110111161162]5. يقوم كل من 
المغذيات بدور مهم في الجسم. فبالإضافة إلى 
مساعدتها على الأيض تعد هذه المغذيات 
ضرورية للنمو وصحة الجسم وإصلاحه من 
الخلا . 





أغمية العام 




























نتناول الطعام لنعيشء فالطعام يعطينا الطاقة الضرورية 
لبقائنا. تحتاج كل الكائنات الحية للطاقة التي 
تساعدها على النمو والحركة والتكاثر. يمكن للطعام 
الحاوي على سكريات بسيطة ونشاء أن يتحول 
بسرعة إلى طاقة. 
تحوي الأطعمة الصحية على فيتامينات ومعادن 
ومضادات الأكسدة وأغذية ضرورية لإبعاذ الأمراض. 
يتألف الطعام الصحي من الخضار والفواكه والبقول 
والبروتينات. تزود الفواكه الجسم بالفيتامينات بشكل 
طبيعي وتصونه من العدوى. كذلك تزوده الخضار 
كالبروكولي والسبانخ بالفيتامينات» أما البقوليات 
فهى غنية بالمغذيات. 
الأسماك كالتونا والسلمون والزيوث النباتية كيت 
الزيتون وزيت الفستق تشكل مصادر غنية من 
الدهونات غير المشبعة. من ججهية مرق تحوي 
المنتجات الحيوانية كالجبن والحليب والزبدة على 
دهون مشبعة. تساعد الدهون الغذائية على نمو 
وتطور الجسم وامتصاص بعض الفيتامينات. 
تتجزأ البروتينات إلى حموض أمينية تستخدم في بناء 
وإصلاح مختلف أجزاء الجسم. يحتاج جهاز المناعة 
والهورمونات والجملة العصبية وأعضاء الجسم 
الأخرى إلى البروتينات لكي تعمل بسلاسة. 


الوجبات السريعة والغذاء الصحى 
تفتقر الوجبات السريعة إلى المحتوى الغذائى 
السسيم افهى الاقسري تغلنين 'القيقامينتات 
والمغادةث والألياف الغذائية الأخرى. توش 
الوجبات السريعة السعرات ولكن ليس الطاقة. 
بينما تعد الأغذية الصحية كالخضار والفواكه 
الطازجة مصدراً لأنواع كثيرة من المغذيات 
وهي تمدنا بالقوة. يوجد حوالي ثلاثة آلاف 
ماقة منتفينة تقنساف إلى الوجبات السريعة 
كالمحليات والملونات والحافظات الصنعية. 
نادراً ما يتم اختبار هذه المضافات» وهي ذات 
آثار جانبية أيضا. وبالإضافة إلى المضافات 
الصنعية فقد تحوي الوجبات السريعة على 
مواد سامة يفسا وهي تنتج عن التلوث أو 
وسائل الزراعة غير السليمة. يرفغ الاستهلاك 
المنتظم من مستوى الكولسترولء بينما يخفض 
الغذاء الصحي 'مستوى الكولسترول. 
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امراض نقص التغذية 


الغذاء المتوازن ضروري للنمو الصحي الجسم ويضم الغذاء المتوازن الفيتامينات والبروتينات والمعادن 


والكربوهدرات والدهون وعناصر أخرى تضمن العمل الصحيح لوظائف الجسم. وإن النقص في أي من هذه 
المغذيات المهمة يمكن أن يؤدى إلى أمراض نقص التغذية. 


تشكا لبروتيئنات جزا م ٠»‏ الخلايا قلا نسيدة والأعضاء. 
َُ الملعا 
2 


مم ؟ امراض خطيرة. كو أسباب هله الامراض 
. 3 . اذأنوي ٠. 1 ٠١‏ - | 55 صر 
ومحدوديه الغذاء والجهل. لاتظهر اعراض نشص البروتين بشحكل 
5 اذء اا 20 1 ١‏ ل 23 5 ا 
واضح انه حين لايتغدى الجسم بالبروتينات فإنه يعوض النقص 
من بروتين العضلات. ولكن الأعراض اللاحقة تتمثل فى الهزا 
/ 534 ب _- ما ب 35 نيا 6 
1 


اما 
1 
لل 
و || جه ال | أ | - 
وسافص لورل و لامراض لجلديه 


كالجة حات والجفاف والنفطات 
اك - ا 2 3 ٠‏ أءااء , 1 ١ق‏ 5 . 
والارق والصداع وشغصف الأظافر وتسافط ١|‏ لشعر. من الاأمراض 
7ع 210 أ يعم ١‏ 7 5ه ؟ نس َ 
الحخطيرهة التي يسبيها قفص البروتين هي الضوى والتقزم. يحدث 
الضوى أو الهزال || 


لتذر يجى فى الاطفال لر ضع نتيجة لاستبدال حليب 


3 
الام بمصادر اخرى. أما الْتَقَدْم قيصيب الاطفال نمو* 


21 3 | أهااء* 
8 الاولى والثالثة 
| ا 7 ٠.‏ | 0 - 11 - 
من العمر حيث يبسبات الحد من النمو وجحوظ العينين و نشو سس السسافنت: 
آل قبوعء. ٠:‏ ةم انما 
لر فيعثين ودضةه الحلكدل. 















أمراض نقص الفيتامينات 
تضمن الفيتامينات 
حياة مليئة بالطاقة 
والحيوية. فالفيتامينات <٠‏ 
كقفوي مفاقة: الجسم 
ولولاههوا لحدث 
الإنهاك ولأصبح الجلد 
والأسنان والعظام 
معرضة لأمراض نقص الفيتامينات. يوجد 13 نوعاً مختلفا 
من الفيتامينات» ويمكن تقسيمها إلى فئتين: الفيتامينات 
النتخلة فى الماء والفيتامينات المتحلة فى الدهون. 
الفيتامينات 4 ,5 ,10 وى هى فيتامينات قابلة للانحلال ف 
الدهون. من الأمرراغين البانيية عبن تقض القوابيو لبي أد 
العمى الليلي (نقص فيتامين )»؛ والبّري بّري (نقص الفيتامين 
8) وهو يؤثر في العينين والجلد ونمو الجسمء وكساح 
الأطفال (نقص الفيتامين (1) ويسبب ترفع العظام والساقين 































وتشوهها وتقوسهاء والاسقربوط (نقص الفيتامين © ) 
ويسبب مشاكل في البلع ونزف اللثة. يساعد اشتمال الطعام 
على الأغذية الغنية بالفيتامينات كالحمضيات والجزر 
والخضار الورقية الخضراء في علاج الأمراض الناجمة عن 
نقص الفيتامينات والشفاء منها. 





أمراض نقص الحديد 

الحديد هو المكون الرئيس للهيموغلوبين 

والصبغي الناقل للأكسجين في الدم. إذا 

لم يحصل الجسم على كفايته من الحديد 

فإن ذلك يمكن أن يؤدي إلى فقر الدم (أو 

الأنهباة قها يمكن أن سيب تقبوب 

خلايا الدم الحمراء. يحدث فقر الدم 

بسبب ضعف الجسم في امتصاص الحديد وعدم كفاية الجرعة 
اليومية من الحديد في الغذاء وفقدان الدم نتيجة للطمث أو 
النزيف الداخلي. من الأعراض المعروفة لفقر الدم شحوب 
البشرة والتعب والتهيج النفسي والدوار والضعف وقِصّر التفس 
وتقرح اللسان وفقدان الشهية. يمكن تناول أقراص الحديد لعلاج 
ذلك ويجب أن تحوي الوجبات على الغذاء الغني بالحديد كلحم 
البقر والكبد والخبز الكامل والحبوب والفواكه المجففة. 


أمراض نقص اليود 
تستخدم الغدة الدرقية اليود لإنتاج الهورمونات الدرقية. يمكن لنقص 
اليود في الجسم أن يؤدي إلى القصور الدرقي واضطرابات الدماغ 
وتضخم الغدة الدرقية. حين تصبح الغدة الدرقية غير قادرة على 
إنتاج الهورمونات الضرورية لوظائف الجسم فقد يتسبب ذلك في 
تضخمها. يضاف اليود بشكل رئيس إلى الطعام بواسطة ملح الطعام. 
يؤدى نقص اليود إلى توقف النمو والتأخر العقلى اضطرابات الحركة 
وخلل في الكلام أو السمع. المصادر الغنية باليود هي ملح الطعام 
اليودي والطحالب البحرية والمأكولات البحرية والحليب والسمك. 





تنتج الأمراض المعدية عن جراثيم من مختلف المتعضيات الدقيقة» وهي تسبب وفيات حول العالم أكثر من 
أي أمراض أخرى. تنتشر الأمراض عن طريق اللمس والأكل والشرب والتنفس. كما يمكنها أن تنتقل عن 
طريق الحيوانات وعضات الحشرات والتقبيل وممارسة الجنس مع شخص مصاب. توجد أربعة أنواع من 


الجراثيم التي تنقل العدوى هي البكتريا والفيروسات والفطور والطفيليات. 





ا أو هن الأم الحامل إلى الجنين. يمكن للجراثيم المسببة 


أسباب الأمراض المعدية 
يمكن للأمراض المعدية أن تنتقل بالتماس المباشر أو غير المباشر. 


والتماس المباشر مع الشخص المصاب هو أسهل طريقة لانتقال 
المرض. تنتقل الأمراض عن طريق الأشخاص أو الحيوانات 







للأمراض أن تنتقل أيضاً بشكل غير مباشر كسطح | 
العائدة أومقيضن أو مسكة الباب الى يمسها غير ش 
المصاب. بعد أن يحدث التماس مع هذه الناقلات 

تنتشر العدوى على نحو أسرع عند لمس العينين أو 
الفم أو الأنف. تقوم الحشرات أيضاً بنقل الجراثيم. 
تعرف هذه الناقالات بعوامل نقل المرض 7621015 مثل 
البعوض والبراغيث والقمل والقرّاد. وهي تنشر المرض' ”7 

عن طريق عضاتها. كذلك يعد الطعام والماء الملوثان من 
الطرائق الأخرى لانتشار العرض. 





الأمراض الفيروسية 

الفيروسات هي كائنات دقيقة جداً لايمكنها التكاثر إلا 
داخل خلايا متعض آخر. والأمراض الفيروسية هي أكثر 
أنواع الأمراض الوعدية يوه مقر القي بزنت ليت في 
عدوى الجسم طيلة حياته وهي السبب الرئيس لأمراض 
مثل الكريب «(البرد) والتهاب الرئة الفيروسي والحمّاق 


(جدري الماشية) والحصباء والحمى الصفراء والالتهابات 
أحادية النواة (فرط الكريات البيض). وهذا الأخير هو 
مرض فيروسي يؤدي إلى الحمى والتهاب الحنجرة 
وتضخم العقد اللمفاوية» ويعرف أيضاً بمرض التقبيل لأنه 
ينتشر عن طريق اللعاب. من أعراضه الإرهاق والشعور 
بالضعف والصداع والتهاب الحلق» ويمكن أن يتطور إلى 
أعراض أخرى مثل الحمى وفقدان الشهية واحمرار الجلد 
وانتفاخ الغدد اللمفاوية والتهاب اللوزتين وتورم الطحال. 


الأمراقن البكتيرنة 

بعض البكتريا لاضرر منهاء بل هي 
مفيدة. ولكن بعضها الآخر لديه 
القدرة على عدوى الجسم بالأمراض. 
عيبي الكقريا تلقن الأسراضق 
المعدية التي تستهدف جسماً معيناً أو بكتريا تسمم الطعام 
موقا داخل الجسم. التهاب الرئة والتهاب الحنجرة والتبهاب 
الأذن والتدرن الرئوي (السل) وتسمم الطعام وعدوى الكلى 
والكوليرا هي بعض من الأمراض التي تسببها البكتريا. من 
أعراض التهاب الرئة الحمى والبردية (الشعور بالبرد) والسعال 
والقيء وآلام الصدر وفقدان الشهية وألم البطن وضيق التنفس 
وخدة الضصوت. البكتريا التى تسبب التهناب الرثة معدية عادة 
وتوجد في الارتشاحات الأنفية ولعاب المريض. 





الأمراض الفطرية 

الفطر هو نبات بدائي» ومن أمثلته عيش الغراب والعفن 
الفطري. تبدأ العدوى الفطرية غالباً في الرئتين أو على الجلد. 
ويمكن للفطريات أن تبقى حية على الأنسجة الميتة للشعر 
والجلد والأظافر. من الأنواع الشائعة للعدوى الفطرية مايعرف 


بقدم الرياضي (داحوس القدم) وحكة الأجزاء التناسلية | 


والديدان الحلقية (الثعلبة). وتتفاوت أعراض العدوى الفطرية 


بحسب نوع الفطر ودرجة السددؤى والمنطقة المصابة. تتميذ أ 
قدم الرياضي بتحرشف وتقشر القدم. ومن أعراض الحكة ٠‏ 





الأمراض الطغيلية 

يعيش الطفيلي على أو داخل 
غذائه. تسبب هذه الطفيليات ١|‏ 
أمراضا كالملازيا والحمسى 
الصفراء ومرض الضتّك وفيروس 
اليل القزمى. بالنسبة لأفراهن 
الإنسان يوجد ثلاث أنواع من الطفيليات المسببة لها: البرزويات 
والديدان المعوية والطفيليات الخارجية. البرزويات هى متعضيات 
طفيلية أحادية الخلية لها القدرة على التكاثر فى جسم الإنسان. 
الديدان المعوية هى متعضيات طفيلية متعددة الخلايا أكبر من 
البرزويات ويمكن رؤيتها بسهولة. وكلاهما من الطفيليات 
الداخلية؛ أي أنها تعيش داخل جسم الإنسان. من جهة أخرى 
فإن الطفيليات الخارجية تعيش على السطح الجلدي لمضيفهاء 
وهي تحفر في الجلد وتبقى فيه لفترة طويلة. 





فيروس النيل الغربي 


التناسلية حك منطقة العانة واحمرار الجلد وتقشره. من أعراض 
الدودة الحلقية لطخ أو بقع حمراء حاكة حلقية الشكل. 


مم" 





مكل 


٠ 





الأويتة 





يمكن تعريف الوباء بأنه أي مرض معد ينتشر بسرعة بين سكان منطقة معينة ويقضي على عدد كبير من الناس. 
ومن بعض الأوبئة يمكن ذكر الكوليرا والطاعون والإنفلونزا والتيفوس والجدري. إذا لم يتم ضبطه فإن الوباء 
يمكن أن ينتشر إلى مناطق أخرى قريبة وقد يمتد على مساحة جغرافية شاسعة ويصبح وباءً عالميا. 


الكوليرا 


الكوليرا مرض معد حاد تسببه بكدزيا تدذعى ضمة (أو هيضة ) 


الكوليرا 00101612 77151510 وسببه الرئيس هو المياه الملوثة. كما 
يمكن أن يصاب المرء بالكو لسرا 0 تناول الطعام غير المطهي 
والمحار النىء والخضار والفواكه الثة. من أعراضه الإاسهال 


لحاد والتشنجات العضلية المؤلمة والإقياء والحمى. ويمكن 





يد ارا - باحر ١‏ |) 
بكري جيه ادر كر 


لحالات الإاضابة الشديدة بالكوليرا أن تسبب الوفاة بين 12 48 


17 1 سس ]| 


وانخفاض ضغط الدم والعطش لمصحوب بققدان مرونة الجلد 





والتقلقا والاهتياج. 


يمكن أن يكون الطاعون مرضا شديد الفتك. 


1 8 . بكتريا 4 عي . - يا الونسان 








بأمراض مثل الطاعون الدبْلي (خَمَج 
العقد اللمفاوية) والطاعون الرئوي 
والطاضود العفني (خمّج الدم). 
تتمثل أعراض الطاعون الدبلي 
في ارتعاش الجسم وحمسى 01 7 
شديدة تصحبها الام عضلية 





البكتريا ممواضيكيا بسلتسر وصداع قوي. ومن أعراض 
1 5 #01 دس |-١ن‏ 
الطاعون الرئوي صعو به || لسنشسسن, 5 
وسعال ئاة. افا اعراض الطاعون 


0 2 + 7 ع ١‏ 3 فد يددع 
العفني فهي بزيف بطني مؤلم نتيجه لتحثر 


الدم والإسهال. تنقل القوارض كالجرذان هذه 


0 1 , 
العدةء: ال السنه ا 2 ددن ولمقونىت 
زرزنا وى روعي 7 عنىي نذا (آه ثال) بانجعد يي ٠‏ الطاعهة ل 

ا رو 43 5 2 








الإنفلونزا 

تعرف الإنفلونزا أيضاً بالكريب وهي مرض شديد العدوى يصيب 
المجاري التنفسية ويدوم لحوالي أسبوع. من أكثر أعراضه 
المعروفة ارتفاع درجة الحرارة والصداع والقشعريرة والآلام 
العضلية والتوعك الشديد والغثيان وآلام الحلق والسعال والتهاب 
الأغشية المخاطية. تنتقل الإنفلونزا من شخص لآخر باستنشاق 
الهواء الملوث بقطيرات سعال أو عطس المريض. ويتعرض 
الأطفال أكثر من البالغين للعدوى بهذا المرض. 


الك 





التيفئوس 
الفيروس (أو الحمى التَّمّشية) ؛ 
مرض معروف تسببه بكتريا 
تعرف باسم ريكيتسيا تايفي؛ 
وهي عادة تسبب العنفوس 
الفأري والتيفوس الوبائي. 
تتمثل أعراض التيفئوس الفأري 
في آلام البطن والظهر والحمى 


ار 





البكتريا ريكتسيا كونوربي في البوتقة 





العبدندة والصداع والغثيان والإقياء. 
أما التيفوس الوبائي فيؤدي إلى 
فشعريرة في الجسم وحمى عالية 
وسعال وصذاع ديك وانخفاض 
ضغط الدم. يعرف التيفوس الوبائي 
أيضا بيحمى السجون وينتشر فى 
المناطق الباردة وغير النظيفة. 


التيفوس الوبائي بوروندي 


الحخدرى 


يسبب فيروس فاريولاا مرض 
الذي تم القضاء عليه اها 





في العالم. ولكنه قبل ذلك كان 
من أكثر الأوبئة المعروفة فتكا. 
ينتشر الجدري عبر لعاب الشخص 
المريض حين يعطس أو يسعل أو 
يتكلم. وللجدري شكلان رئيسان 
هما الجدري الأكبر والجدري 
الأصغر. يتم الكشف عن الجدري 
حين يتحول الطفح الجلدي إلى 
بثور. من أعراضه الأخرى الحمى 
والصداع وآلام الظهر والدوار. 








“مز ين 






جو 1 





0 د ا 00 شرل رت يك 7 


الأمراض الوراثية 


أي ل ازيرت 1 , 
ع اكت دنه ا 0 و 0 


تمرر الأمراض الورائية أو الموروثة من جيل إلى آخر بواسطة المورثات المختلة. ويؤثر في تطور هذه الأمراض 
عوامل بيئية ووراثية. تضم التصنيفات الأربع للاختلاللات الورائية أمراض المورث الوحيد والأمراض متعددة 
العوامل والشذوذ الصبغى وأمراض المتقدرات. 


أمراض المورث 
الوحيد 


يؤدي الشذوذ فى 
التغير الأحيائي 
الذي يحدث فى 
المورثئثات إلى 
اختلال في مورث 
واحد. يعرف خلل 
المورث الوحيد أيضاً 
بالتوارث أحادي الأعيل, 
يحدث هذا المرض الورائي 
في واحدة من بين كل 200 ولادة. وهو متوارث 





طفاأ مصاب بمتلازمة ذاون 
5 4 


ساقا إنسان فى المرحلة الثالثة من اللينفيديما 















ضمن أنماط معروفة: الأوتوسومي (الكروموسومي 
اللاجنسي) السائدء والأوتوسومي المتتكس 
والمرض المتصل بعامل 6. في الأوتوسومي 
السائد يصاب الشخص عن طريق نسخة 9 
متغايرة واحدة من المورث؛. وفي 
الأوتوسومي المنتكس يقتضي وجود 

نيمكتين لكى نيضاب السضسى. 

تحدث الاضطرابات السائدة 

المرتبطة بعامل 7 بتغاير 

المورثات في صبغيات 2 





الأمراض متعددة العوامل 

يحدث المرض المتعدد العوامل باجتماع العوامل البيئية 
والتغايرات ان خلايا متعددة. تتعلق وراثة هله الأمراض 
بصفات موروثة كنماذج بصمات الأصابع والطول ولون 
العينين والبشرة. من أمثلة الأمراض المتعددة العوامل 
أمراض القلب وارتفاع ضغط الدم والسرطان والبدانة. 
ولكن يمكن لهذه الأمراض أن تحدث بشكل منعزل فى 
أطفال من والدين غير متأثرين. تقوم العوامل البيئية بدور 













مهم فى زيادة أو تخفيض الإصابة بهذه الأمراض. 







٠ 7‏ : | ا 1 . | 3 
تتدفق خلايا الدم الحمراء فى وعاء الدم بحريه 


© خلايا دم حمراء منجلية غير 





خلايا منجلية 


ف شضاات تسابال ٠‏ ال وماتي مية 


5 


القبدوذ ا لصبغي 

تقع الصبغيات فى نواة الخلية 
3 بع اسفى - 
وتتائف بنمتها من ا لحمض 

النووي. والصبغيات هي 
حاملة المادة |/ راثية لذا 





الشذوذ نتيجة لوجود 
تعقيدات أثناء انقسام 
البويضة؛ ويمكن أن أمراض المتقدرات 
تظهر فى أشكال مختلفة 


تحدث هذه الأمراض نتيجة للتغايرات في الحمض النووي اللاصبغي في 
فى الوليد الجديد. 


: لمتقدرات. ويمكن أن يضصبب٠‏ المرض أحد الأعضاء فقط. تتأثر بشكل 
يمكن أحيانا يمر خاص بهذا المرض الخلايا العصبية في الدماغ والعضلات. ومن بعض 
المولود الجديد سمس حهة اللأى اض المصاحبة لهذا المرض الضعف العضلى وعدم انتظام دقات 
إضافية من صبغي معينء» أو القلب والخلل الحركى والطرش والعمى والإقياء. يحدث هذا المرض 
تكون بعض الصبغيات قبل سر العشرين ويتم 5 بخيصه نتيجة لعدم القدرة على احتمال الضغوط. 
متعطلة أو مرتبة على نحو خاطئ. يمكن الكشف عن 2 الأمراض الناتجة عنه مرض يصيب العين يدعى تغذية العو البصرية 
الخلل الصبغي أثناء إجراء اختبارات ماقبل الولادة. أو الورائية لإنام 0 عنامه 197]للء61 7*5عط1.6] وهو أحد أنواع الصرع 
د 0 2 | 5 
يمكن تشخيصها بواسطة تحليل الدم بعد الولادة. الناتجة عن مرض المتقدرات الوراثي. 








اأمراض الشيخوخهة 








يدعى حدوث التلف التدريجي في أنسجة أو أعضاء الجسم بمرض الشيخوخة. تؤثر أمراض الشيخوخة على 
الجهاز العصبي والهضمي والبشرة والقلب والعمود الفقري والمفاصل وجميع أقسام الجسم. وهي تحدث حين 
يصبح الجسد غير قادر على التخلص من الحموضات والفضلات فتتراكم وتفسد الأنسجة والأعضاء. 


أسباب أمراض الشيخوخة 
تقدم العمر هو أحد أسباب أمراض الشيخوخة. التسمم الذاتي 
هو العملية التي يصبح فيها الجسم غير قادر على التخلص من 
المواد السامة فيتأثر بمكوناتها المتلفة. يحدث ذلك فى العمليات 
الأيضينة الي يؤكسذافيها الجسم الظعاء ما يسح عه الطاقة 
بالإضافة إلى الفضلات كمنتج ثانوي. إذا لم يتمكن الجسم من 
التخلص من هذه الفضلات فإنها تتراكم في الأنسجة الضعيفة 
وتصبح سبباً للمرض. يمكن أيضاً لنقص التغذية 
والقوقر أن يتسيبا:قين هله اللأمراضن حين 
يصنع الجسم اليزوقينات ويفرز النفايات 

الحمضية التي تتراكم داخل الجسم. 


أنواع أمراض الشيخوخة 

٠‏ الخَرَف 

الخرف (أو مرض ألزهايمر) من 

أفراضن. الشيخوخة الى تضصيب 

الدماغ وتسبب فقداً للقدرات الذهنية 

والجسمية. أهم أعراض هلا المرض 

عدم مقدرة المريض على القيام بوظائفه 

اليومية وفقدانه لذاكرته. يحدث هذا 

الجورفن بسبب اختزان البروتينات في الدماغ فيؤدي هذا 
التراكم إلى تشكيل غشاء رقيق حين يختزن بين الأعصاب 
سبيت تشابكا فى الخلايا العصبية يل يدخل إليها. 0 
أسباب هذا المرض التقدم بالعمر ووجود سوابق ورائثية فى 
عائلة المريض. 





نرق يسارا دما شخص سليم. وبمينا دماع شخص مصاب بالخرف 







الديسك: الشيخوخى. ؤمء»ء بويك تبهب 
- دم سن و ل 

أعراض عكل) المرضن الام ديسك ناتئ 

الظهر أو الرقبة المزمنة. ديسك فتاقي 

يؤثر هذا المرض في ديسك هترقق 


القرص الفقاري الموجود 
بين الفقرات والعمود 


أمثلة عن إصابات الديسك 


ا ل 2 اا لل لل 





الفقرى فى هذا المرض يفقد الديسك صفات المرونة واللدانة وإنجاز الوظائف 
- للا 1 9 | 21 32 12 اه 9 0 ؟. | 5 . | 5 
والقدرة علي تحمل الصدمات» وقل يبرر نيحو الخارج أو ليومية كغسل ليذير 
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. الام المفاصل الستين ويتطور | 


١ 8 1‏ فخا كا 2 5 
يعرف التلف التدريجى للمقاصل الحاملة لوزن القخصن ل اضرق في 
بآلام أو التهاب المفاصل 2161115. وهو يؤثر على مفاصل 0 20 
اليدين والقدمين والعمود الفقرى والمفاصل الكبيرة الأخرى 


الحاملة لوزن اليسة. ومن أعراضه المبكرة اجع نشاط 


و جو ا . 


3 الس ...ف 11 الكحوة ن ] , 
وحيوية المريض. في المراحل اللاحقة يزداد الالم وصعوبة 


١ 5 7‏ 3 5 5 2 6 
حركة الممًا | وات به . مرص القلب 
يؤدى عدم انتظام دقات القلب والساكاة الأوهنة الدموية إلى 


مرض القلب» حيث أن تضيق أو انسداد الشريان التاجى أو توقف 
اننقنال الدع إلئ القلب هما أهم أسباب هذا المرض. وتتمئا 


بعض أعراضه في آلام الصدر وصعوبة التنفس والدوخة والدوار 


تووغ الساقية. إذَا لم بعالت 


8 
2 ع ا 


خطيرة مثل فشل القلب والسكتة القلبية وانسداد أوعية الساقين 


هذا المرض فقد يؤدي إلى مشاكل 


والجلطة. يمك ٠»:‏ التحكم بأمراض القلب عن طريق ضبط ضغط 


الذم كنا مستوى الكولسترول وممارسة التمارين البدنية. 


05 
!| مد ب تر 











٠»‏ الشلل الرعاشي 
الشلل الرعاشى أو مرض باركنسون هو 


يه ب 0 


المركزي. يؤثر هذا المرض في 





1١ اد‎ 0-7 5 
٠ 3-3 


الخلايا العصبية والعصبونات فى 

قسم الدماغ الذي يتحكم بالحركة. 

من أعراض الشلل الرعاشى ارتعاش 

اليدين والذراعين والساقين والفك 

زالوجةة وتضلب الساقيق :والذزاعين 

والجذع. وبطء الحركة» وعدم التناسق. 
|| 


تحدث صعوبة ون لسير والكلام 
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الحساسيه4ه 





















يمكن تعريف الحساسية بأنها استجابات جهاز المناعة غير الطبيعية 
لمادة غير ضارة حفوما. والناس ذوي الحساسية يتحسسون عاموماً 
لأكثر من شيء. يعامل جهاز المناعة في أجسامهم المواد غير الضارة 
على أنها عدائية فيحفز استحابات كالحك والعطس وتدمع العينين 
والطفح الجلدي. تدعى المواد التي تسبب التحسس بالمحسّسات أو 
باعثات التحاوب 2116:8605 ومن أنواعها المعروفة الغبار وحب الطلع 
وشعر الحيوانات أو مواد غذائية معينة كالفستق (الفول السودانى). 


ع 
يوجد نوعالن هب * الحساسية: الحساسية الموسمية 
0 2 : 8 تدوم الحساسية الموسمية خلال 52 مواسم 
2 002 || ْ 
السنة» وغالبا ما تحدث نتيجة لابتلاع أو استنشاق 
ر ل © 
» الحساسية المتكررة أو الراجعة يمكن أن 


ِ /7 


5 واد 2 اع ع 5 أ ا ٠‏ 5 
تحدث فى كي وفت من السسحةة ويمكن أن 


يسببها فراء وشعر الحيوانات الاليفة أو الغبار 


1-37 3 
أو عقافير واطعمة معينة . 








تظطلق الأشجار والأعشات 
غبار (أو حب) الطلع وهو 
الجِرْء التكاثرى من التبات 
الذي يقوم بدور في تلقيحه. 
تنقل الريح غبار الطلع 
فيؤدي ذلك 8 حدوث 
التهابات أنفية تحسسية 
موسمية لدى بعض الناس دك 
عندما ينفذ غبار الطلع إلى سس 
٠ 5 . 5 -‏ 

انوفها وحلوقهاء وتعرف 
قنكة الحالة بحمى 
الهشيم 1697617 '122. 
وليس كل غبار الطلع 
محسسا لكل الناس» بل 
الما معينين لديهم 
القابلية للتحسس من 
غبار الطلع. تشمل 
الطلع العطاس وسيلان 
أن البياة الأقف 
والسعال وحكاكية 
العينين والأنف والحلق 
ونداوة وتورم العينين. 





الحساسية للأطعمة 


الفستق (أو الفول السودانى) هو أحد أكثر المحسسات الطعامية 
المعروقة» ويقتير أن عوالي ونا مليوة شكمن فى الزلاينات 
المتحدة لدية خساسية تجاه الفستق. :وتضه قائبة الأطعمة الى 
تحفز استجابات تحسسية لدى البالغين السمك والإزبيان والسلطعان 
والفستق والجوز والفطر والبيض. يتم الخلط أحياناً بين عدم تحمل 
الأطعمة والحساسية لها. فالشخص المتحسس للأطعمة يمكن أن 
تظهر عليه أعراض مثل الطفح الجلدي والغثيان والإقياء والتشنجات 
المعدية والإسهال عندما يتناول 
ولو مقادير ضئيلة من 
الأطعمة: القتى يفحسسن 
متهسا: أسا أفقي[ .قال 
لعدم تحمل الأطعمة 
فهو الشخص الذي 
لايتحمل ننه 
اللاكتوز أي أنه يفتقر 
إلى الأنزيمات الضرورية 













تمةهة ا السو ل ل سم 








الحساسية للغبار 

الحساسية لعث الغبار هو تحسس 

تجاه متعضيات دفيقة تعيش في 

عبان المشازل :واماكن العمل. 

يحوي الغبار على العث الغباري 

وما يطرح من قشرة شعر 

الحيوانات الأليفة وبقايا الحشرات. 

تظهر أعراض الحساسية للغبار على 

شكل عطس وسعال وطفح جلدي 

واحتقان الأذنين وتندي وحكاكية العينين وضيق التنفس والحكة 
الحلقية والتهاب الملتحمة والحلقات الداكنة حول العينين والام 
فى الوجه. لايمكن للشخص المصاب بالحساسية أن يتجنب 
وجووطاسي عبيلة من القبان والعتد سيطيع بيت الأنافن التي 
تحوي غبارا على نطاق واسع. 


الحساسية الجلدية 
تحيسات الجلد. هى 
أكثر أنواع التجناسة 
المعروفة» ويوجد الكثير 
من أنواع التحسس 
والطفح الجلدي. توجد 
قلات ناك مهد 
الحساسية الجلدية: 
اللطخة القشرية التي لاتنتج عن أي عدوىء. واللطخة القشرية 
الناتجة عن الفطور أو البكترياء والبثور الحاكة (أو المهرّشة) 
على الجسم. ينتمي إلى الفئة الأولى الطفح الجلدي الناتج عن 
تغيير في نوعية صابون الاستحمام أو التعرض للشمس وليس 


. 


بسبب أي عدوىء. بينما ينتمى 





7 ام .2 
دمحسس , جلدى مجر مو 


إلى الفئة الثانية التي مصدرها 
عدوى فطرية أو بكتيرية. 
ويخمى إلى القعة العالعة 








الاضطرابات الذهنية 





يعرف أي نوع من الأمراض له تأثير كبير على الحالة الفيزيولوجية أو السلوكية للشسخص ويسبب إما الألم أو 
التوتر بالاضطراب الذهني. تؤثر الأمراض الذهنية في طريقة تفكير وشعور وسلوك الإنسان وطريقة استجابته 
لمحيطه. تشمل أكثر أنواع الاضطرابات الذهنية المعروفة اضطرابات الهلع أو الذعر. والاضطرابات الرهابية: 
والاضطرابات الاستحواذية الملزمة. 














أسباب الاضطرابات الذهنية 

تؤدي مجموعة من العوامل الوراثية والبيولوجية والنفسية والبيثية 
إلى حدوث الاضطرابات الذهنية. تحدث معظم الاضطرابات 
الذهنية فى الأسرة الواحدة وقد تمرر من الأهل إلى الأولاد عبر 
المورثات. النواقل العصبية هى مواد كيميائية متخصصة موجودة 
في الدماغ ويؤدي أي خلل في توازنها إلى حدوث اضطرابات 
ذهنية. وقد تصبح الإساءات العاطفية أو النفسية الحادة التي 
يتعرض لها الطفل سببا فى اضطراباته الذهنية فى سن لاحقة. 
وتعد الصدمات النفسية كفقدان الوالدين والطلاق والحياة العائلية 
المفككة وتغير العمل أو المدرسة من الأسباب المهمة 
للاضطرابات النفسية. 













أنواع الاضطرابات الذهنية 
توجد أنواع كثيرة من الاضطرابات الذهنية» أشهرها: 

٠‏ القلق المرّضي 

القلق من أكثر الاضطرابات الذهنية انتشارا. نتميز القلق 
المرّضي بالمبالغة والتوتر بدون سبب يدعو إلى ذلك. يتوقع 
الشخص المصاب بالقلق المرضي بحدوث الأسوأ دائما. 
تتمثل أعراض هذا الاضطراب بالقلق الشديد المتواصل 
والتململ والنزق والتوتر العضلي والصداع والتعرق والتعب 
والنظر إلى المشاكل نظرة غير واقعية وصعوبة التركيز. 
ومن بعض لوديا القلق هو || 


0 


0 
5 


ى 


العمل أو المدرسة أو مواجهة عوائق مالية أو أزمات فى 


علاقاته الشخصية. كما يحكن أن ينتج القلق كآثار جانبية 
للأدو به ة التي يستعملها الشخص أو نتيجة لإدمانه على الكحول 


أو المخدرات أو حتى انقطاعه عن استعمالها. 


٠ء‏ الاضطرابات النفسية 
يعرف الالاضطراب النفسي اع حالة 
مرضية ذهنية تتميز بالتفكير والتصور 
غير السويء ويؤثر هذا المرض 
فئ قدرة الإنسان على التفكير أو 
الاننكساية عاطفياً أو التواصل 
وفهم الآخرين بشكل سليم أو 
القصرقه بطريقنة لاققلة: واقتختلك 
الاضطرابات الذهنية من 
شخص إلى آخر ومن وقت إلى آخرء ولكم 

أهم وأشد الأعراض هي الهلوسة والهذيان. ومن 


اعراض 


الأعراضن الأشرئى تعنوشن الأفكار 
وتباطؤ وغرابة وخطورة الحركات 
والتصرفات. يمكن للاضطرابات 
النفسية أن تكون موروثة 






أو ناتجة عن عوامل 
مشل التوثر وتعاطى 
المخكدرات واللاإتزان 
الكيميائي للدماع. 


لتوتر الذى يي يصادفه المرء في // 


٠‏ الاضطراب ثنائي القطب 


يعرف الاضطراب ثنائى القطب أيضاً بالمس الانقباضى 127221 
ويتميز بتقلبات مزاجية حادة وتبدلاات سريعة في 
0 الطاقة والتفكير والسلوك. يعانى المصاب بالاضطراب 

ئى القطب من حالات من الهوّس وفرط النشاط أحياناً وحالات 


من الاكتبئاب الشديد أحياناً أ رق. من أعر اض هذا الاضط لراب ه 7 


حالة الهوس المفرط زيادة فى الطاقة وتناقص الحاحة لاه النوم 
وزيادة النشاط الجسمى والذهنى والشعور بالأقيسة أو العظمة. أما 
في حالة الاكتئاب المفرط فتظهر أعراض مثل فقدان الاهتمام 


بممارسة أي نشاطء وتململ المزاج وحالة من الحزن المتواصل 


0 والشعور بالذنب ف التفاهة. تكمن اياتب هذه الاضطر ابات الثنائية 
القطب في تاريخ العاتلة (وراثية) وفيى عوامل طبيعية كالتوت أ 
وفاة الوالدين أو الطالاق أو أحداث صادمة أخخرق. 
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إصايات العمل 


رفنيج روث م 2 ١‏ 
0 017 لمهي نه عرز افد 


9 
0 


تتعلق إصابات العمل بما يصيب العمال من اضطرابات وأمراض نتيجة لظروف العمل غير الصحية؛ وقد تنتج 
عن إنجاز العمال لمهام خطرة أو نتيجة للمواد التي يعملون بها. تظهر أعراض بعض الإصابات في الحال بعد 
التعرض لهاء ولكن بعض الإصابات الأخرى قد تأخذ أشهراً أو سنين حتى تظهر على - جسم العامل. أكثر أنواع 
إصابات العمل انتشاراً هي تلك التي تصيب الرئتين أو الجلد نتيجة للتعرض المتواصل لمثيرات هذه الإصابات. 


تغبر الرئة هو مرض مزمن يصيب الرئة نتيجة للاستنشاق المنتظم لمختلف جزيئات 

الغبار ضمن فترة زمنية ة متواصلة. يكثر هذا النوع * ن الأامراض في المصانع 

والورشات الصناعية. 

يوجد ثلاثة أنو اع من التغبر الرئويى هي: التغبر الرئوي لعمال الفحم الحجري» 

والتسمم السيليكاتي؛ والتسمم الاسبستي. 

٠‏ ينتشر التغبر ر الرئوي لعمال الفحم , الحجري في مناجم الفحم وسييه استتشاق 
الكربون لفترة طويلة. 

0 التسمم الأسبستي هو مرض رئويى يحدث نتيجة ساق ألياف الأسيمنتؤوسن 
لفترة طويلة. 

0 التسمم السيليكاتي هو مرض يصيب الجهاز التنفسى نتيجة لاستنشاق غبار 
السطليكاء اقفر الناس غرضة لهذا النوع من الإصابات هم عمال المناجم 
والمحاجر والأنفاق والسفع الرملي. 

تظهر اعراض التغبر الرئوي فى ضيق النفس والسعال المزمن والصافر. وفى مراحله 

المتقدمة تتورم الساقان ويصادف صعوبة في التنفس وحدوث تجاويف كبيرة فى 

الرئتين . ومن إصابات العما ل الأخرق | التهاب القصبات و الر بو والحساسية الخديدة: 

























إصابات العمل الجلدية 
تعرف أي إصابة جلدية ناتجة عن عمل الشخص بأنها 
إصابة عمل جلدية. ومن أكثر أشكال هذه الإصابات 
تهيج الجلد نتيجة الاحتكاك بمواد حمضية أو قلوية أو 
أي هخ المغدرات القوية. كما يمكن للتعرض المستمر 
للمثيراث الضعيفة كالماء ومساحيق التنظيف ومواد 
التبريد أن تسبب التهابات جلدية. من عوارض الإصابات 
الجلدية جفاف الجلد أو تخشنه أو احمراره أو تهرشه أو 
تورم اليدين. من أكثر أنواع الإصابات الجلدية هي التهاب 
الجلد التهيجي والتهاب الجلد التحسسي. من أهم عوامل 
التسبب بالتهاب الجلد التهيجي المواد اللاصقة السائلة 
والحموض القوية والمذيبات وحمض الخلء وتتمثل 
أعراضه في الشعور بألم أو حرقة شديدة. أما التهابات 
الجلد التحسسية فتنتجح عن تعرضه لمواد كيميائية. 


إصابات الحركة المتكررة 
إصابات الحركة المتكررة هى إصابات عضلية 
ننشأ نتيجة للحركات المنجزة بانتظام كجزء من 
العمل أو النشاط اليومي. تحدث إصابات الحركة 
المتكررة في اليدين والأصابع لاسيما الإبهام 
والرسغين والكتفين والمرفق. أهم أسباب هذه 
الإصابات هي الإفراط في إجهاد الجسم» ووضعية 
الوقوف أو الجلوس غير الصحيحة والصدمات 
والاحتكاك والحركات غير المنتظمة المتكررة 
والتكرار المتواصل لعمل أو نشاط ما. أهم 
الإصابات الناتجة عن تكرار العمل هى التهاب 
الأوتار والالتهابات الكيسية. يتميز التهاب الأوتار 
بألم في المنطقة المصابة؛ وتتميز الالتهابات 
الكيسية بآلام وارتخاء وضعف حركة المنطقة 
المصابة. الأكياس هي جيوب تقع عند نقاط 
انزلاق العضلات والأوتار على العظام؛ وحين 
يتضغط المسب الوسيظ نه الرسخ حوس بو أو الجيوب فإن 






























فيؤدي إلى عدن أو ألم. 








امراض 










_-- .9 مسومب بو 


الوظيفة الأساسية لجهاز المناعة هي حماية الجسم 


ووسحعهة ا 


المناعة الداتئيهك 


المتعضيات الغازية كالفيروسات والفطريات. ولكن حين 
يهاجم جهاز المناعة خلايا / و رأنسحة الحسم ود يتلفها ' م 1 


بالخطأ بأنها أجسام غريبة فر هذه الحالة باختلال 


جهاز المناعة. يمكن لاختلالات جهاز المناعة أن و ثر في كافة أقسام الجسم وبطرائق مختلفة. ولكن هذه 
الحالة لاتحدث كثيراً عند الأطفال» وإذا حدثت فمن الصعب تشخيصها ومعالجتها. 
أسباب أمراض المناعة الذاتية الأعراض 


. لمعظم أمراض المناعة الذاتية أساس جيني أو وراثي. يزداد 
احتمال الإصابة ٠‏ أفراد الأسر التي لها تاريخ إصابات سابقة. 

تصيب أمراض المناغة الذاتية النساء غالياً وتحدث عادةٌ فى 
مرحيلة الوضع: قل هله الترحلة يقبظ جهاز العامة يسيب 
إفرازات الإستروجين. 

٠‏ ترتبط المعادن الثقيلة كالكادميوم والزئبق والزرنيخ والرصاص 
والنيكل بعملية المناعة الذاتية وتحث إنتاج مضادات الأجسام 
التي تؤدي إلى أمراضن المناعة الذاتية. 

يمكن للتوتر والصضدمات النفسية أن تشكل أسباباً لهذه 
الأمراضء كما يمكن لنقص التغذية في الجسم أن يحفزها. 


أجزاء الجسم التي يمكنها أن 


تتأثر بأمراض المناعة الذاتية 


العينان 


الفم 


الأمعاء الدقيقة 


الأمعاء الغليظة 


5 


يؤدي اختلال المناعة الذاتية إلى تدمير نوع أو أكثر من أنسجة 


الجسم أو يسبب اضطراب غير طبيعي في نمو العضو أو تحولات 
فى وظائف الأعضاء. أكثر الأعضاء التى يمكن أن تتأثر لاختلال 
المناضة الذائية هى قرينات اليم الحمراء والأوعية البعوية 
والأنسجة الضامة والعضلات والغدد الصم. تتفاوت أعراض 
أمراض المناعة الذاتية من شخص إلى آخر وتعتمد على جهاز 
مناعة الشخص نفسه. من أكث ر الأعراض المعروفة لأمراض 
المناعة الذاتية هي القلق والتهيج والاكتئاب وانخفاض أو ارتفاع 
ضغط الدم. وتشنج الساقين وارتعاش العضلات وتصلبها والدوار 
والضعف والتوعك والحمى الخفيفة. 


ع8 
7 
وي 
َك 
4 95 
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الكبد 





أنو اع أمراض المناعة 

تصنف أمراض المناعة الذاتية إلى فئتين عامتين هما أمراض 

المناعة الذاتية الجهازية» وأمراض المناعة الذاتية الموضعية. 

حين يستهدف جهاز المناعة أعضاء أو أجهزة الجسم بغعض 
النظر عن نوع الخلايا المستهدفة فى الأعضاء المختلفة فإن 
ذلك يعرف بمرض المناعة الذاتية الجهازي أو العام. 

ء حين يستهدف جهاز المناعة ويهاجم خلايا وأنسجة وأعضاء 
معينة فى الجسم فإنه يعرف بمرض المناعة الذاتية الموضعى 


التهاب المفاصل الروماتزمى 
التهاب المفاصل الروماتزمى هو من أمراض المناعة الذاتية الجهازية 
ويؤدي إلى التهاب المفاصل والأنسجة المحيطة بها. تسبب هذه 
الالتهابات آلاماً حادة وتصلب وتورم المفاصل. وإذا لم يعالج 
الالتهاب فى وقته فإنه يمكن أن يؤدي إلى تلف المفاصل 
بشكل دائم. ينتج ويفرز جهاز المناعة خلايا ومواد كيميائية 
أع راض التهاب المفاصل الروماتزمي على درجة التهاب الأنسجة. 


والأنسجة 


أو الموحدد. 


ومن الأعراض 


المعروفة التعب وتصلب الجسم وفقدان الحيوية 


والشهية والتورم والحمى الخفيفة وآلام العضلات والمفاصل. 


00 ا 0 





1. التهاب عضلات الدماغ الحاد المنتشر ‏ 35. متلازمة كوغانز 7. الغرفرية المخثرة للخلايا 

2. التهاب الخلايا البيضاء الدماغية النزيفىي 316. الداء الملزن البردي 8. داء الكلية حرعآ1 

اخلة أفبااة #ق اافسناد القلن للش 9. داء التصلب 186 - 

4. نققص الغلوبولين اللاغامي 8. التهاب كوكساكي للعضلة القلبية 0. البروتينات الدهنية المنظمة للمناعة 
اعراقط الشيير 39 ذاء كريست 1 التهاب غضل الجسم الضمين 
6. الفرط النشائى 0. داء كرون 2 الكرى التسيد على الاشرلية 0ن 
7. التهاب الفقرات التصلبى 41 الذاء العضبى المهزل للعضللات 3. التهاب المثانة بين الفرجى 

8. التهاب الكلية ْ 2. التهاب الجلد القوبائى 4. التهاب المفاصل الطفولى 

9. متلازمة الدهون ضد الفوسفورية 3. التهاب العضل الجلدي 5. سكري الأطفال ْ 

0. الاستسقاء الوعائي المناعي 4. داء ديفيك (التهب الأعصاب العضلية 76. متلازمة كاوازاكى 

11. فقر الدم اللا لدائني المناعي العينية) 7. متلازمة لاميرت إيتون 

2. المناعة الذاتية غير السوية 5. الذئبة القرصية 8. التهاب الأوعية الكثيرة الكريات البيضاء 
3 التهت الكبد المناعي 6. متلازمة دريسلر 9 التسضح الحزازي 

4. فرط التشحم المناعي 7. التهاب بطانة الرحم 0. التصلب الحزازي 

5 انقض المناعة الذاتية 8. التهاب الصفاق اليوسينى 81. التهاب الملتحمة الخشبى 

6. داء الأذن الداخلية المناعى فد الشماى التهدية 2" 2. داء هع الخطى 22 

7 التهاب العضلة القلبية المناعي 0. نقص الغلوبولين البردي الممتزج 3. الذئبة : 

8. التهاب البنكرياس المناعي 51. متلازمة إيفائز 4. ذاء لايم المزمن 

9. داء الشبكية المناعى 2. التهاب العضل الدماغى التحسسى قر واء هتبير 

0. الفرفرية المناعية المخثرة للخلايا 3. التهاب الأسناخ التليفي ١‏ 6 . التهاب الأوعية المجهرية التعدية 
1. مرض الغدة الدرقية المناعي 4. التهاب الشرايين الصدغي 7. داء النسيج الضام المختلط 

2. الشرى المناعى 5. التهاب الكلية الكبيبى لاك رسف سرح 

3 الأعراض العصية المحوارية والعصيونية 56 معلازمة غوهيا مسر 9 ذاء موتشا خايرمان 

اغاغ بالق 7 الورم الحبيبي المصحوب بالتهاب. 90. تضلب الشرايين التغددي 

5. داء بهجت وعائى 91. الوهن العضلى الحاد 

6. الداء الفقاعي الكروي 8 داء غريفة 2. التهاب الحدقة 

7. داء العضلة القلبية 9 متلازمة غيلان :بار 3. الخدار 

8. داء كاسلمان 0. التهاب الغدة الدرقية ‏ هاشيموتو 4. الالتهاب العصبي العضلي العيني 
9. داء التجيف البطني 61. التهاب الدماغ ‏ هاشيموت 5 النيوتزويينيا 

0. داء شاغاس 3 الآنيميا اليجمووية 6. الداء الفقاعى التندبى العينى 
1. الداء العصبى التعددي المهزل للعضلات 67. فرفرية هينوش شوئلاين 95 النهاب الأفعان العيية 

2. التهاب النقي المتعدد البؤرة المعاود 4. القوباء الحملية 8. الروماتزم الانعكاسي 

3. متلازمة شورغ شتراوس 5. نقص الغلوبولين الدون الغاما 9. اضطرابات باندا العصبزة النفسية 
4. الداء الفقاعي التندبي/ الداء الفقاعي الحميد 66. التليف الرئوي الذاتي 0 التلف المخيخي 
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السرطان 


بر ” بارج 42 ااه .سم 
, ا ؤارية ."لي 0 
1 , 3 ا ' و نينا 


000 
ونكت كن 1 دده 1 د 


السرطان هو نمو خلايا الجسم بشكل غير طبيعي وغير منضبط. تتبع الخلايا عادةً نمطا محدداً من الانقسام 
والنمو والموت يدعى دورة حياة الخلية. عندما لاتنموت الخلايا موتاً نمطياً يبدأ السرطان بالتشكل. تستمر خلايا 
السرطان في النمو والانقسام بسرعة أكبر من الخلايا الطبيعية وتشكل كتلاً من الخلايا تدعى الأورام 1112015]. 






























ححالية سم تطلايية 


أنواع السرطان 


بمكن للسرطان أن يصيب كا 


3 


تسم من اقسام تسم الإنسان. 


بموت فى كل عام أكثر من مليون 


أنواع السرطان المكتشفة 


الشدي»؛ وسرطان 

القولون» وسرطان الرئة» وسرطان 

بروستات. 

ه من بين الأسباب القليلة 
المسببة لسرطان الثدي هى 
وجود تاريخ إصابة بالسرطان 
في الأسرة, والبدانة» وبداية 

ا 

. متوسط العمر الذي يحدث 
عنذه سرطان القولون أو 
السرطان القولونى ‏ المستقيمى 
هو بين 0 65 عام. 

٠.‏ التدخين هو من أهم النسبات 
سرطان الرئة والفم. حتى 
المدخنون السلبيون معرضون 
للإصابة بالسرطان بنسبة أكبر. 

مض الأشباتب:المودية إلى 


سرطان البروستات هئ 


أ . 1 . 5 5 
التقدم في اللسن وتاريخ 
البروستات ك1 الاسرة. 


والتشاظ الجنسن::والآامراضن 


5 7 
ف 1 4 
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الدماغ 
ع صداع 
نوبات 


د حواق 


الجهاز التنفسي 


- سعال 
ب تكن الدم 
ضيق التنفس 
العقد اللمفاوية 
التهاب الغدد اللمفاوية 


0 _ 


الأعراض العامة لانبغاث 
(انتقال) السرطان 


مراحل السرطان 


- انضغاط الحبل الشوكي 


أعراض السرطان 

لايبدي السرطان أعراضاً خاصة به. تبدأ كل شكوى 
سرطانية في ظروف لاضرر منها. ولكن تكثر أعراض 
مثل التعب المستمر حين يكون السرطان في مرحلة 
متقدمة» كما يمكن للتعب أن يظهر فى المراحل 
المبكرة أيضاً. ويمكن أيضاً اعتبار فقر الدم كأحد 
الأسباب المتجذرة للكثير من أنواع السرطان لاسيما 
تلك التي تصيب منطقة الأحشاء. ومن الأعراض 
الرئيسة التى يمكن ملاحظتها أيضاً هى فقدان الوزن 
المفاجى: ويتكن لققدان الوؤة اللامتعمد أن يودى 
إلى تعقيدات. يصاحب سرطان المبيض والقولون 
عادةً آلام في الظهرء أما سرطان الرئة فيرافقه ألم 
مزمن في الكتف إضافة إلى السعال المتواصل 
والسعال المدمى. من الأعراض التي ترافق سرطان 
القولون خروج الدم مع البراز والإسهال والبراز 
السائل والإمساك وأعطال وظيفية أخرى في الأمعاء. 


تعلق مراحل السرطان بدرجة شدته. تبين المراحل أيضاً مميزاتها الرئيسة» وتوجد عدة طرائق لتحديد مراحل السرطان: 

٠‏ إحدى أكثر الطرائق استخداماً هي تصنيف السرطان ضمن خمس فئات هي: 0؛ 1» 22 03 4. تظهر المرحلة 0 بداية السرطان 
وتشمل عدة خلايا فقط. تبين المراحل اللاحقة تطور السرطان بخلايا أكثر وأكبر. 

من الطرائق الشائعة الأخرى طريقة نظام 17124 حيث 1 تمثل حجم الورمء و[8 تمثل العقد اللمفاوية» و14 تمثل الانبثاث 
(انتقال السرطان من خلية إلى أخرى). تعتمد هذه الطريقة على درجة انتشار السرطان. ففي مراحل السرطان المتقدمة نرى 
تزايداً في عدد الخلايا في كل طريقة. فحين نقول 210 ,210 ,13 هذا يعني ورم كبير لاينتقل إلى أقسام أخرى من الجسم. 






الانتشار إلى أعضاء أخرى 


وعقد لمفاوية بعيدة 


8 
يمك 








متلازمة نقص المناعة المكتسبة أو الإيدز هي مرض يجعل من المستحيل للجسم أن يقاوم العدوى. يدمر فيروس 
نقص المناعة البشري 1117 خلايا الدم البيضاء التي هي خلايا المقاومة في الجسم مما يؤثر على جهاز المناعة 
ويصيب الشخص بمرض الإيدز. تنفذ في هذا المرض خلايا الدم البيضاء فتقل قدرة الجسم على مقاومة العدوى 
مما يجعل الشخص معرضاً للإصابة بمختلف الأمراض الانتهازية. 


ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالإيدز أو يحمل 
فيروس نقص المناعة» أو نيم شركاء متعددين » أو بدون 
اللجوء إلى إجراءات الوقاية الجنسية يمكن أن يشكل 
سبباً رئيساً للإصابة بالمرطين أو الفيروس التاقل له: 

ء استعمال إبر أو حقن كان قد استعملها شخص مصاب 
بالإيدز أو الفيروس الناقل له يمكن أن يزيد من فرص 
العدوى بالمرض. 

يمكح لمرض الإيدز أو الفيرؤسن الناقل له أن يقل 
من الأم 5 طفلها أثناء الحمل أو الوضع أو الإرضاع. 

٠‏ يساعد نقل الدم من شخص إلى آخر في نقل المرض 















أعراض الإيدز 

يمكن لأعراض وعلائم الإيدز أن 
تظهر بمجرد انتقال العدوى أو قد 
لاتظهر لعدة لبه غالبا مايتم 
الخلط بين الأعراضن المبكرة للمرض 
وبين أعراض الزكام أو الأمراض 
الفيروسية الأخرى. وتظهر على شكل 
حمى وصداع وتعب وغثيان وإسهال. 
كما يمكن الكشف عن الإيدز بسبب 
تضخم العقد اللمفاوية في العنق أو 
تحت الإبطين أو في المنطقة 
التناسلية. ويدل نقص الوزن السريع 
وغير المتعمد على وصول الإيدز إلى 
مراحل متقدمة. أما المرحلة الأخيرة 
من الإيدز فتتميز بالسعال الجاف 
المتواصل ومعاودة الحمى والتعرق 
الغزير ليلا والتعب بدون أسباب 
ظاهرة. مع نضوب خلايا الدم البيضاء 
تظهر على الجسم عدوى أمراض 
عديدة كالتهاب الرئة والبقع البيضاء 
عل اللسان أو في الفم أو الحلق. 
كما يعد فقدان الذاكرة والاكتئاب من 
أعراض الإيدز. 


محل 


أعراض عصبية 
- التهاب الدماغ 
العهاب الستعانا 


العينان 
التهاب الشبكية 


الرئتان 
- التهاب الرئة الكيسى 
- التدرن الرئوي 1 
(وأعضاء متعددة) 
- أورام 
الجلد 


أورام 


أعراض معدية ومعوية 
التهاب المريء 
ب سهال مزمن 
- أورام 


وم 
ةا 





سرطان الجلد الفمي الناتج عن الإبدز 


الوقاية 

أهم ثلاثة عوامل في انتشار الإيدز هي العلاقات الجنسية» 
والحقن بإبر ملوثة» وانتقال المرض من الأم إلى وليدها. 
يمكن الحد من انتشار الإيدز والأمراض الجنسية الأخرى أثناء 
الممارسة الجنسية باستعمال الواقيات الذكرية (الكبوت) حيث 
تعمل هذه الواقيات كحاجز جيد في منع انتقال السوائل 
الجسمية بين الأشخاص. كما يجب الامتناع عن استعمل الإبر 
نفسها لحقن أشخاص مختلفين منعا لانتقال المرض فيما 
بينهم. في حالة انتقال الفيروس الناقل للمرض إلى الوليد 
الجديد أثناء الحمل فيجب توخي الحذر الشديد لمنع انتقال 
الأمراض إليه أثناء الحمل والإنجاب والرضاعة. 


وجكم” 











الادمان والافراط في التناول 


تتميز ظاهرة الإدمان بالاستعمال الملحّ للعقاقيرء أما الإفراط في التناول فهو استعمال عقار مشروع أو اغيز 
مشروع بطريقة خاطئة. ويمكن أن يؤدي الإفراط المتكرر في استعمال العقاقير إلى الإدمان عليها. يغير الإدمان 
من طريقة عمل الدماغ والوظائف ويفقد الشخص قدرته على التحكم بعقله وجسمه. ويمكن أن تكون نتائج 


الإدمان جسمية أو نفسية أو مزيج من الاثنين. 






يمكن تعريف الإدمان على المخدرات بأنه الحاجةالملحة لتناول المخدر 

بشكل منتظم بغض النظر عن عواقبه.صغار السن أكثر عرضة للإفراط 
فئ استخدام العقاقير المخدرةة ويمكن أن يتحولوا إلى مدمئي: 
بسهولة. تعد الضغوط من الاصدقاء من أكثر الأجنيات |! 
تجعل الناس يجربون تناول مواد الكحول أو التبغ أو 
المخدرات. تبدأ المراحل الأولى بتوق الجسم إلى كميات أكبر 
من المادة مما يطور الإدمان تدريجيا لدئن الإشخاص. يؤدى 
الإدمان على المخدرات إلى تعبير يسارات الدماع ويتصح عن 


1 4 1 " و * 1 , - _ ا ٠‏ 
ذلك تحولات فيزيائية فى الخلايا العصبية. تطلق العصبونات 


نه لى 


١ / 5 56 505 5-5‏ 
نواقل عصبية فى الف اغات المو حودة س٠‏ الخلايا العصسة مما بجعا 
3-4 7 _ 524 الى 7 9 لي - 8 لل 


51 | اعون . زاة ١‏ 2-0 فير 
المادة تدسبية [لادمان 1 مر* حيرها. يودي الإدمان إلى الأككاتب وارتكاب 


الجرائم والآفات الااجتماعية ومنها الطللاق والأمراض الجسمية. 









يعد الإفراط فى استخدام 











العقاقير المخدرة مرضاً يصيب 
الدماغ ويقوم بدور خطير في 
#) تغيير سلوك الإنسان. يؤدي 
00 الإدمان على المخدرات إلى 
نتائج غير متوقعة كالإصابة 
بالإيدز أو الفيروس الناقل له أو الجلطة الدماغية أو أمراض 
عضلة القلب. ولايقتصر الاكتئاب على كونه سببا بل 
يؤثر في الإدمان أيضاً. وإن إدمان شخص واحد يمكن 
أن تكون له آثار على أسرتة بأكملهاء فهو يخلق حاجة 


مالية إن لم يوجد المال اللازم لكت أء المخدرات مما يجعل 


54 يوه 2 2 
1 3 . 1 - سء || | ١‏ ا" 1 
ضحية الإدمان يلجأ إلى الجريمة كالسرقة للحصول على 0 7 
ءِ عِ ل 
المال. كما يعد الانتحار أحد أاخطر نتائج الآدمان. ١‏ 0 2 ا 
٠. 8‏ ع 2 - دم وبي" ا -- 
كما تنتج عن الإدمان الكثير من الأزمات و عد لد 


الاجتماعية كقيادة السيارة تحت تأثير المخدز ا 
والعنف والتوتر النفسي والإساءة للأطفال. 























أنواع الميخدرات 

توجد أنواع مختلفة من المخدرات يؤدي استعمالها 

إلى الاعتماد الشديد عليها: 

٠‏ يدل الإدمان الكحولي على حاجة الشخص إلى 
الكحول مما يترك آقاراً سلبة 7 أجهزته الجسمية. 
يؤدي التناول المفرط للكحول إلى الغياب عن 
الوعي وفقدان الشخص للتفكير السليم. 

. الكوكائين مادة تستخلص من نبات الكوكا ويتم 
تناولها على شكل مسحوق يستنشق أو تحقن في 
الدم. 

٠‏ العقاقير المخدرة بأسمائها المختلفة هي نوع اخر 
من المواد المسببة للإدمان ويتم أخذها عن طريق 
الاستنشاق أو التدخين أو الحقن. يؤدي إدمان 
هذه العقاقير إلى الهلوسة والرهاب وفقدان الوزن. 

٠‏ يؤدي الإدمان على حبوب الإكستاسي إلى الإجهاد 
الشديد ونقص التروية والوفاة. ْ 


يعاني المدمن الذي يتوقف عن استعمال 
المواد المخدرة أعراض التوقف وتتمه 
في الغثيان والإسهال والارتعاش. 











الوقاية منالأمراض 


تعمل الوقاية من الأمراض على منع انتشارها والقضاء عليها لدى الفرد والمجتمع ككل. وحيث أن الجرائيم 
تحيط بنا من كل جانب كان من الضروري أن نتخذ إجراءات وقائية لنعيش حياةً خالية من الأمراض. تشمل 
الوقاية من الأمراض عدداً من الخطوات بسبب التنوع الكبير في انتقال الأمراض. وهي أيضاً خيار أفضل من 
انتظار حدوث المرض لمعالحته لأنه كما يقال ادرهم وقاية خير من قنطار علاج). 


طرائق الوقاية 
الوقاية من الأمراضن :هون أقل الجوانب الطبية انتشاراً وعساوسة م 
أهميتها. فيما يأتى ما يمكن أن نفعله: 

٠‏ أولى خطوات الوقاية يجب تجنب الاقتراب الشديد أو ملامسة 


















المرضى بمرض معد. 

٠‏ الطعام الصحي يزودنا بالحياة الصحية. يضمن الغذاء المؤلف 
من الخضار والفواكه والبقول ومنتجات القمح الكامل والحليب 
نشاط وحيوية أجسامنا. 

ء يمكن تجنب الأمراض الجلدية بالاستحمام بانتظام والحفاظ 
على نظافة المناطق التناسلية والإبطين والقدفين فى خالة 
نظيفة. غسل اليدين هو من أكثر الإجراءات الوقائية التي تمنع 
انتشار العدوئ والأمراضض. 

٠‏ يساعدنا الفحص الطبي مرة شهرياً في تشخيص الأعراض المبكرة 
للأمراض والتي يمكن تجنبها قبل أن تتطور وتسبب مشكلة كبيرة. 





التلقيح ضد الأمراض 
يعد أخذ اللقاحات من أكثر وسائل الوقاية من المرض نجاحاً وفعالية. يولد 
بعض الأطفال وهم يملكون الوقاية الذاتية ضد بعض الأمراضء ويستمرون 
في الحصول على الأجسام المضادة بعد الولادة عبر الرضاعة من ثدي الأم. 
ولكن هذه المناعة ليست دائمة ويجب إعطاءهم لقاحات لتشكيل مناعة في 
أجسامهم ضد أمراض معينة» ويتألف 
اللفاح من مقدار ضئيل من العامل 
الممرض العضوي الميت أو 
اميق عندما يحقن اللقاح ضد 
أيسرضن في الجسم فإن الجسم 
يتعرف إليه ويقتله ويتذكر أن يجنبه 
أي عدوئى مستقبلية. توجد لقاحات 
للأطفال وللبالغين أيضاً كما توجد لقاحات 
للحيوانات الأليفة لتجنيبها المرض ومنعها من 
نقله إلى الإنسان. 
















ل 


لقاحات مهمة 

التهاب الكبد ‏ ب 

التهاب الكبد ‏ ب (أو البائي) مرض واسع 
الالتشبار وهو يصيب الكبد. المصابون بالتهاب 
الكبد ‏ ب يحملون المرض طوال حياتهم مما 
يسبب لهم تعقيدات كثيرة على المدى الطويل. 
يؤدي التهاب الكبد ‏ ب إلى الكثير من أمراض 
الكبد مثل تشمع الكبد. يعطى التهاب الكبد ‏ ب 
لخلق مناعة على المدى الطويل مما يقي الجسم 
ليس فقط في مرحلة الطفولة» بل أيضاً في سنوات 
البلوغ. يعطى اللقاح على شكل سلسلة من ثلاث 
لقاحات وجرعة لقاح داعمة بعد سنة. يعطى 
اللقاح الأول بعد الولادة بقليلء» ويعطى اللقاح 
الثاني بعد شهر أو شهرينء ويعطى اللقاح الثالث 
بعد ستة إلى ثمانية عشر شهراً. 


لقاح م1[ 


يقي لقاح ميخ :11 الجسم من أمراض مختلفة مثل: 
٠‏ الحْئّاق (أو الدفتريا) وهو مرض خطير يصيب 
الحنجرة ويسبب مشاكل في التنفس. 
٠‏ الكزاز وهو مرض عصبي تسببه بكتريا سامة. 
٠‏ الشهقة (أو السعال الديكى) وهو مرض تنفسى 
ينتج عنه سعال خف ْ 
تعطى لقاحات 10182 كسلسلة من خمس 
لقاحات في سن شهرينء وأربعة أشهر؛ وستة 
أشهرء و5 18 شهر.. و4 6 سنوات» مع لقاح 
دافم فى بخ 121-111 سلة. 





الاسعافات الأوئية 


تعني الإسعافات الأولية العلاج الفوري والمباشر لإصابة أو مرض طارئين. تجرى الإسعافات الأولية من قبل 
شخص غير خبير ولكنه مدرّب على شخص مصاب إلى أن يصبح ممكنا توفير العناية الطبية اللازمة له. ومن 
بعض المواقف التي تتطلب الإسعافات الأولية الفورية حالات التسمم والحروق والجروح والرعاف والكسور 
العظمية. تحتاج هذه الحالات إلى مهارات ومعرفة متخصصة لإنقاذ حياة المصاب أو تجنيبه الخطر. 


علبة الإسعافات الأولية 
تحوي علبة الإسعافات الأولية على الأدوات 
والأدوية الضرورية لإسعاف مرض أو حدث 
طارئ وبسيط. يجب أن يحوي كل بيت أو 
سيارة علبة إسعافات أولية لاستخدامها عند 
اللزوم. يمكن شراء علبة إسعافات أولية جاهزة. 
أو يمكن صنعها في البيبت. يجب أن تكون 
العلية واسعة وضهلة الحمل والفتح وخفيفة 
الوزن ومتينة» ويجب أن تضم الأشياء التالية: 
كتيب إسعافات أولية. 
فيكتانت آلام 000 أو السيتامول. 
. مقياس حرارة(ترمومتر) لقياس حرارة 
المريضء. وأدوية للتخفيف السريع من 
6ظ 








شرات:مضباد للسعال أو البرد. 

من الضروري وجود دواء لعلاج 
دوخة السفر والإسهال. 

من الضروري احتوائها على قطن 
طبىي» وشاش للربط» ولصاقات 
جروح صامدة للماء» ومرهم مطهر 
لعلاج الجروح البسيطة. 

من المعدات الأخرئ قفازات 
(الاستعمال الوحيد)» ومقص. 
وملقطء. ودبابيس أمان. 

إضافة إلى ما سبق يجب أن تحوي 
علبة الإسعافات الأولية ورقا وقلماً 
وأرقام هواتف الطوارئ. 


ا 0 








ع6 
عِ | و والنا يف والإسعافات الاولية 
|| 37 الآأولى لحر ني لنزد ع - 
١ ١ 97‏ من الإصابات الشائعة الكدمات والرضات والتورمات والجروح؛» 
المستعيف الاولى (أو ممرضص ١‏ (سعاف) هو شخص يوجد 5900-0 م : 9 5 
3 وهي تؤثر في النسيج الرقيق للجلد. ويمكن أن تحدث مع أي 


. 5 ضف أو موقع طواروء لو الاسعاقات الأولة‎ ١ 
فى مستو 1 موبع ساي و 2و : فين )| حد اليومية. أثناء معالجة هذه الإصابات يجب‎ 


! اا تقدير الجرح بشكل جيد: 
التعامل مع إصابة طارئة: 


٠‏ أوقف النزيف بالضغط بلطف على الجرح بقتماشسة أو رياط 
نظيف. لاتلمس أو تحك الجرح. ودع تحثر الدم يأخذ مجراأه. 


٠‏ نظف الجرح بالماء لإزالة الأوساخ والمتعلقات. 


ه حاول أن تبقى هادثاً أثناء إجراءات الإسعافات الأولية 
فالمسيك. المادوع والمتشام لق الأعصاتف ستاعد 
المصاب على الاسترخاء والطمأنيئة. 

٠‏ و الموقف جيدا قبل أن تنذأ في علاج المصاب. لاحظ 
كل الأعراض وأحط 0 1 بمعرفة كل ما يتطلبه الموقف. 


> ادهن الجرح بطبقة رقيقة من مرهم أو مضاد حيوي 


٠‏ غطى الجرح بغصابة او شاش نظيف لتضمن سرعة شقائهة. 


إذا وجدت شخصا فر ..خالة تهدة حياتة بالخظر فاول . 
18 ليا ا سيان واسعار داع .غير الغضابة أو الشاش وضع واحدة جديدة إذا تبللت: السابقة 
خطوة هى باستدعاء أقرب عناية طبية متوفرة. َ 9 

68 يجبت المسعقة أن نيم ازألويافة المفاليةة سه -50-0 
يتكتينه قاب ين انيدي 00 ء اكشف عن حالات العدوى من خلال زيادة الالم أو التو, 


2 
الى ل | 


شدة الإصابة أو المرض. كما يجب البقاء مع المصاب 


4 أو الاحمرار. 
حتى وصول العناية الطبية. 


٠‏ أعغط المريض حقنة كزاز إذا كان الجرح ميقا أ فحيكًا. 


ابعر يفيه 32-1 


0 كنا"‎ 
0-00 2 ١ 








اخترع إيرل ديكسون: وهو أحد موظفي شركة 
جونسون وجونسون: لصاقات الجروح في سنة 
1 لأجل زوجته التي كانت تصاب بحوادث 
جروح وحروق في عملها. 





عهعجيي2 ي 23 7060 ا 000 





يمكن أن تحدث الكثير من المواقف الطارئة التى تتطلب إسعافات أولية فورية قبل وصول العناية الطبية» حيث 
يمكن أن يشكل غياب الإسعافات الأولية خطراً على حياة المصاب. من أكثر الإصابات التى تحدث فى حياة 





الكسور والإسعافات الأولية 

يؤدي الضغط الشديد على العظام إلى تأذيها وكسرها. يمكن أن تكون الكسور مفتوحة 
أو مغلقة. في الكسور المفتوحة يجرح العظم المكسور الجلد ويبرز خارجه» تحتاج 
الكسور إلى إسعاف أولي فوري وعناية طبية ملائمة. يمكن أن يتسبب انكسار أو 
تشظي العظم في ألم شديد وتورم أو ترضض الجلد مما يجعل العظم صعب التحريك 
ويعيطيه شكلاً مشوهاً أو منعرجاً. يجب على من يجري الإسعافات الأولية أن لايحاول 
تقويم الجزء المكسور من العظم. بل يتركه في وضعه الأصليء وتزويده بالدعم. 
والحفاظ على عدم تحركه. ويجب إزالة أي غطاء أو قطعة ملابس تغطي مكان الجزء 
المكسور. كما يجب وضع كمادة تتألف من قماش ملتف حول قطع من الجليد على 
الكسن يحب هراقية الدوف :]ات انظ الآمى يحب إستاة الجزء المكدور بجيف إذا 
كان الكسر مفتوحاً فيجب عدم التأخر في طلب العناية الطبية. 





الاختناق والإسعافات الأولية 
يحدث الاختناق حين يسد جسم غريب 
مجرى الهواء فيسبب صعوبة في التنفس. 
يؤدي ذلك إلى حبس الأكسجين ومنعه من 
الوصول إلى الدماغ. كما يمكن أن 
يحدث نتيجة الغرق أو الصدمات 
الكهربائية أو الاختناق بالغازات. أثناء 


3 


الاختناق يشهق المصاب ويتحشرج؛ 
وقد يشعر بانقطاع النّفس ويغيب عن 


الاختناق 


الإبهام إلى بطنه. 


الوعي.أول خطوة هي أن ندق على ظهر المريض بكعب اليد خمس مرات متتالية. إذا 


كان المصاب يسعل جزئياً فيجب تركه يسعل إلى أن يقذف الجسم الغريب عبر فمه 
بقوة. إذا استمر الاختناق يجب إجراء الدفع البطني» ويتم ذلك بوضع إحدى قبضتي 
يد المسعف تحت القفص الصدري للمصاب فوق سرته بقليل. ثم إمساك القبضة باليد 
الأخرى وضغطها باتجاه البطن بدفعة سريعة نحو الأعلى. تكرر هذه العملية خمسة 


مرات إلى أن يقذف المصاب الجسم الغريب ويستعيد وعيه. 


الحروق والإسعافات الأولية 
تحدث الحروق نتيجة لتعرض ١‏ 
الجلد لحرارة شديدة إما من سوء 
التعامل مع النار أو لانسكاب 
سوائل ساخنة عليها أو تماسها مع 
مواد حارة. في حالة الحروق 
الخفيفة يجب غمس القسم المحترق 

فى الماء البارد أو تبريده بالمكعبات الجليدية. فى الحالاات 
الأريق تأقد سق تزغ أي قماش أو مناقة تقطى مننطقنة السترق 
وَطْطٌ الحرق إكمادة أورشاش نظيف. فى حالة الحروق القديدة 
يجي طلب. العتاية الطبية قورأة وإلى أن تخهر يضية عسي المأ 
البارد على القسم المحروق. أثناء 
التعامل مع الحرائق يجب تغطية الفم 
بمنشفة مبللة لمنع الأبخرة السامة 
من الوصول إلى الفم. وإذا 
وصلة الثار 











عليه أن 
يتوقف عن الجري ويتدحرج على الأرض لإطفاء النار. أثناء 
الهروب من حريق انحن للأسفل أو ازحف على أربع (حيث 
مايزال الأكسجين موجوداً) إلى أن تخرج من منطقة الخطر. 
يجب التعرف مقدماً على مخارج الحريق استعداداً لإخلاء المبنى 
في حالة الحريق. 








غطّ شيك بيدك 

| الأخرى وادفع نحو 

' الأعلى والداخل بقوة 
تكفي لرفع قدمي 
السينات عن الأر و 





الصدمات الكهربائية والإسعافات الأولية 
إذا مر تيار كهربائي في الجسم فسيتسبب 
بأذيته. يمكن أن تحدث الصدمات 
الكهربائية عن طريق الأدوات الكهربائية 

المنزلية أو الصناعية أو التماس مع 
أسلاك كهربائية ساقطة على الأرض. 
تسبب الصدمات الكهربائية حروقاً 
وتلفاً فى الأعضاء الداخلية وانقطاعاً 
فئ النتفس .وتوقتف دقات القلب 
والوقاق فى عت تحال سب 
إغلاق المصدر الكهربائي على 
الفور, يجب إزالة الأداة أو 
السلك الكهربائي باستخدام 
قضيب خشبي أو لدائني 

(بلاستيكي). يجب عدم 

لفن الأشلذاله الكيريائية 

الحرة بتاتاً. إذا فقد المصاب 

وعيه فيجب إجراء التنفس 

الصنعي عن الطريق الفم 

مع وضعه في حالة استرخاء. لملع حدوث صدمات 

كهربائية يجب التأكد دائماً من صيانة الأدوات والمصادر الكهربائية. 


96 
بحلا 
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المعالجة والجراحة 


0 


يدعى تحديد طبيعة وأسباب أي مرض بالتشخي 
مرض أن تؤدي إلى تعقيدات إن لم يتم تشخيصها م, 
من خلال فحصه طبياً. أما ما يتلو التشخيص 










55 د يمكن للأعراض والدلائل المبكرة على بداية 


2 


ا. يبحث تشخيص المرض في تقرير السبب الرئيس له 


أعمال وإجراءات تتخذ لعلاج المرض فتدعى بالمعالجة 


نوع ى. يمكن أن تشما المعالحة أحياناً ض الأعمال الجراحية التى تنفذ فى العيادات أو المستشفيات. 
تشهل بعضين في 


موجز تاريخ الطب 


في عصور ما قبل التاريخ لم يكن الناس يعرفون شيئا 


عن أسباب الأمراض. كان القدماء يعتقدون أن 
المرض كان ظاهرة فوق طبيعية تسببها إرادة الآلهة أو 
الونتوق آل الشياطين. ومع استخدام النباتات في 
المعالجة إلا أن معرفتها كانت محدودة, وبقي الاعتقاد 
السائد أن المرض.هو عقاب من الآلهة على الأعمال 
الشريرة التي يقوم بها الناس. 





مع تقدم الزمن بدأت الكثير من الحضارات القديمة 
بتطوير إجراءاتها الطبية الخاصة بها. ولكن معظم 
هذه الإجراءات كانت تتبع نمط التجربة والخطأء 
ؤكانت تعتمّد كأساش بحثها غلى الدين بدلا مَن 
العلم. ساعد علم التحنيط المصريين القدماء على 
تعلم الكثير عن مواقع أقسام الجسم كالكبد والدماغ. 
ثم اخترع الرومان العديد من الوسائل الجراحية. 
وفى اليونان القديمة اشتهر أبوقراط كرائد الطب 
الور فيما. يعد وآأثناة العضور الوسظنى 'نقنات 
العديد من الطرائق الطبية والروحية جنباً إلى جنب. 


شهد عصر النهضة بروزاً في البحث 
السعرني فى عسيع الإتساة. ادر 
جيمس سمبسون أول مخدر ليحل مشكلة 
الألم في الجراحة. قبل ذلك كان الاعتماد 
على الكحول كمخفف للألم. وكان 
الكثير من الناس يموتون من الألم أكثر 
من موتهم من الجراحة. اكتشفت الزمر 
الدموية فى سنة 1901. وكان الناس قبل 
ذلك يون جما دن أ معوط هما قاذ 
يجعل معدل الوفيات عالياً. اكتشف 
ألكسندر فليمنغ أول مضاد حيوي في سنة 
8. ثم حدثت ثورة في عالم الطب مع 
تطور الكيمياء والتقنيات والوسائل 
المخبرية. وأصبح الطب يتقدم بسرعة 
نتيجة لتحسن طرائق التواصل وتبادل 
المعلومات بين الناس حول العالم. 





الألوبائيا 

أدى تطور اللقاحات والعقاقير المستخدمة فى معالجة 
الإصابات والأمراض الحادة إلى ضار وشمية ريق 
العلاج بالألوبائيا. وتختلف هذه الطريقة عن الطرائق 
التقليدية في العلاج. توفر الألوباثئيا خلاصا سريعاً من 
الأمراضء ولكنها يمكن أن تحدث بعض الأعراض 
الجانبية الشديدة. تطورت وسائل العلاج بالألوباثيا 
ولكن نتائجها ليست دائمة لأنها لاتستهدف إزالة 
أسباب المرض الأساسية. ولكن تطور الوسائل 
الجراحية واستخدام وسائل التشخيص المتقدمة أدى 
إلى معاجة سريعة تهدف إلى النتائج المضمونة. 












المعالجة المثلية 


تزيد المعالجة المثلية من قدرة الجسم على علاج نفسه. وهي 
أسلوب طبي ناجع جداً في معالجة ومنع الكثير من الأمراض 
والعلل بدون أن يخلف آثارا جانبية. تعطى للمرضى جرعات 
ضئيلة جدأً من جرعات ممددة كثيراً بالسوائل لعلاج الأمراض. 
تستند المعالجة المثلية إلى مبدأ أن المرض يمكن علاجه بمواد 
يمكن أن تسببه لو أعطيت لاأشخاض سليمين. فمثلاً يمكن 
للبصل النيء الذي يحدث تدمع وتوعك العينين في الأشخاص 
السليمين أن يعطى بشكله الممدد كثيراً لمعالجة أمراض كالبرد 
المعروف (الكريب) الذي يسبب الأعراض نفسها. تعد المعالجة 
المثلية من الوسائل الطبية المميزة للعصر الحديث». وهي طريقة 
طبيعية وشديدة الفعالية في علاج الأمراض. فهي تحفز النظام 


0 
5-0 


الدفاعي للجسم على مقاومة السبب الأساسي للمرض. 








الحراحة 


الجراحة هي فرع من الطب يعنى بعلاج الإصابات أو الأمراض الجسمية 
باستخدام أدوات جراحية خاصة. والجراحة عملية معقدة يقوم بها جراحون 
خبراء. ومع تفضيل الجراحة للحصول على نتائج اسرع مقارنة بالمدى 
الطويل الذي تستغرقه الادوية» إلا انها تشتمل على مخاطر كبيرة. يوجد 
نوعان من الجراحة: الجراحة المفتوحة» والجراحة الموضعية الانتشارية. 
وقد أصبحت الجراحة الموضعية أكثر انتشارا فى الطب الحديثء وفيها 
يقوم الجراح بإحداث عدة بضوع (أو شقوق) صغيرة في الجلد مقارنة 
31 ا احة المغتو حة. 
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تعرف عملية مزاوجة أفراد من أنواع مختلفة أو من أفراد يتتمون إلى سلالات مختلفة ورائياً بالتهجين. في هذه 
العملية يمكن الحصول على الصفات المطلوبة المتوفرة لدى كلا النوعين أو السلالتين في المنتّج أو الوليد 
الجديد. يعرف هذا الوليد الجديد باسم الهجين 516:14. حين يتم التهجين بين فردين مختلفين من نوعين 
مختلفين يعرف ذلك بالتهحين البين ‏ نو عي 1ط علاععءموتع امل وحين يتم التبهجين بين فردين مختلفين 
من النوع نفسه يعرف ذلك بالتهحين الضمن - نوعي نط عقاععم م ناص 


تهجين النبات 


يستخدم التهجين فى النبات كطريقة لونتاج نباتات ذات صفات 
أكثر طلبا بمرح المادة الوراثية لاثنين مختلفين منها. تميل النباتات 


| 
١ 


إلى التهجن أكثر من الحيوانات. ينتثر غبار طلع نبات ما على نحو 


.و 


| 2 ل د 2 ١ه ١‏ / 2 
وأسع على ازهار انواع اخرى بواسطة الريح والعوامل الاخرى. 


5 5 1 7 : ' : 5 200 . 1 1 
بعد نشدت التهجين ايضا بالإلقاح الداتي. يعرف النبات الدي يملك 
خصائص الإلقاح الذاتي بالتبات الداخلي الاستيلاد 1112160. 
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نوع الاصل الجديد «آب ‏ 1» 
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الذرة الهحينة 


»١ 1 5 ,‏ 5 8 1 وحن . 56 00 7 9 - 
حين يحدث التلقيح التهجيني بين ستتي دره مختبلفت. مدذكرة 


> اين 


اب 0 م 0 7 ا ا ات 
ومؤثه وسيم عن ذلك دبثهة ذرة شجيية. سمو الهجينات لمذحرهة 
والمؤنثة ضمن ظروف معينة إعطاء مردود حيدل. يمكن أن يحدث 


لتهمجين وفق إحدى أربع طرائق مختلفة مما ينتج عنة أربعة أنواع 


ينتج عن تزاوج انشى اصلية مع دكر هجين ثلاثة هجينات 
لأنها تشمل ثلاثة أصول. 

نك تزاوج هجينيتين بهجينيتين مجثاقةف ٠١‏ ينتج ذلك تهج" 
تحدث أكثر الهجينات عندما يزاوّج أحد والدي النوعية 
اأحد ا سم اه 5 

لملقحة بسجين وحيد او خط هجينات. 





تهجين الحيوانات هو استيلاد طيور أو 
حيوانات قد تحوي أو | تختري فروفا فى 
شكلها الخارجي وقد تحوي أو لاتحوي فروقا 
فى جيناتها. من أهم أسباب تهجين الحيوانات 
هى محدودية الصفات الجسمية لبعضهاء 
واختلاف دورتها التناسلية» وعزلتها عن باقي 
الأنواع وعدم قدرتها على التواصل معهم. من 
أحدث الهجينات الحيوانية الأسّر 11862 والتَمْد 
21. لين هو نتاج المزاوجة بين ذكر 
الأسد وأنثى النمرء والنمد هو نتاج المزاوجة 


0 > : 0 ل ؟. 3-5 | 0 . أل 8 لغة الشف . 3 الماك و اذ ف ١ل‏ 5 
بين ذكر النمر وأنثى الاسد. يتزواج الكلاب زف (افق لمرو بنلعه لتيبست) هو هجين بين - وابعر المححنى ‏ 





والذئاب بحرية أكبر ويعرف نتاجهم بالكلب ١١ |8١39“‏ 22000 !< ب 
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أزء 2 ٠‏ : معد ماد 3 0 / جو« ب > وو 1١‏ ا 

الذئبي 008 7014. الزرداني 2655010 هو مثال ١‏ مسح ييل 0 + 


9١ 4 , 5 ٠. ١ 3‏ > انايد 0ن 4 
آخر عن التزاوج بين الحصانث وحمار الذوة. | دام بي وا#«يدو اوج 3< / مد 


فى ل 


دهي > ١١‏ ع 
----< 


البغا 

حين يزاوج ذكر الحمار مع أنشى الحصان 
فإنهما ينتجان بغلا. تظهر على البغل جميع 
الضفات المشتركة للحمار والخصضان. أذنا 
البغل أصغر من أذنا الحمار ولها شكل أذني 
الحصان. يحوى البغل ذيلاً كالحصان ولكن 
يكسو جسمه الشعر كالحمار. وللبغل صوت 
فريد من نوعه هو مزيح بي صهيل الحصان 


ومو .- نأا - 
ونهيق الحمار. يمكن للبغل أن يكون ذكرا أو 





أنثى. وللبغال أحجام وأشكال وألوان مختلفة. 


أهمية التهجين 

يجري تهجين النباتات لزيادة المحصول الزراعى. تحوي 
الهجينات خصائص وصفات كلا الوالدين. تنضم أشكالها 
الجميلة لتنتج فرداً ثالثاً لايقل جمالاً عن والديه. وهذا ما يهدف 
إليه التهجين عموماً. ولكن للتهجين جوانبه السلبية أيضاً كالاختفاء 
التام للنقاء الوراثي بين الأنواع. 


لايمكن للبغل أن يتكاثر مع امتلاكه ' 6/--” 
لجميع الأعضاء التناسلية. 
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دور الميكرويات في حياة الإنسان 






الميكروبات (أو الجراثيم) هي تلك المتعضيات المجهرية الدقيقة التي 
لايمكن رؤيتها بالعين المجردة كالبكتريا والفطريات والبرزويات 
والفيروسات الخ. توجد الميكروبات في كل أنحاء المجال الحيوي 
كالهواء والماء والتراب. توجد بعض الجرائثيم أيضاً فى ظروف 
بيئية قاسية لايمكن للإنسان أو الحيوان أن يتحملها. والميكروبات 
يمكن أن اتكون مفيدة للإنسان أو ضارة به. يوجلدَ غعدة فسن 
الميكروبات الناقلة للأمراض في الطبيعة ويمكنها أن تضر بالنباتات 
والحيوانات والبشر. وبعض هذه الميكروبات تتلف منتجاتنا الغذائية 

والصناعية. في الوقت نفسه يوجد ميكروبات تقوم بوظائف مهمة في البيئة الطبيعية. من أهم وظائف الميكروبات 
المفيدة للبيئة والناس هي عملها كمحللات. ويقوم بعضها بدور مهم في تقديم منتجات ثمينة للإنسان. 


إنتاج المضادات الحيوية 
ساهمت المضادات الحيوية الى 
يا اليقرويات إلى مسال العرسة 
والطب على نطاق و ب" المضادات 
الجيويةا هي دواد تنحجها ميكرويات 
غير ضارة يمكنها أن تقتل أو توقف 
نمو ميكروبات أخرى مسيبة 
للأصراضنى “البكتريا المهرضية. 
يستخدم عدد من المضادات الحيوية 
كالتتراسكلين والنيومايسين والنستارين 
إنتاج الخل والسيفالوسبورين والكينامايسين 
والبنسلين..إلخ. في معالجة العدوى 
التي تنقلها البكتريا والفطريات 
باو ا تستخدم مضادات حيوية 





سه * 5 1١‏ 8 لإنتاج الخلّ 


استخدمت الميكروبات منذ الأزمنة القديمة لإنتاج الخل» ينتج 

الخل بتفاعل الخميرة مع اليبكنيزيا في المنتجات الزراعية» التي 
تشمل القواكة والحبوب 

والمحاليل السكرية مثشل 

العسل والدبس. م 

مختلف أنواع 

اها ءها من المواد 90 ١‏ 

المستخدمة. فمقلة وأكنن 2 

فال االعيبيك مدن الفينة التخمر هو التحليل الكيميائي 35 

وخحل التفاح من التفاح؛ ' 4 للمادة بواسطة البكتريا أو الخمائر |0000 

وخل الملت من التعين . أو المتعضيات الدقيقة الأخرى. 


إناتج الخل بكميات تجارية 





ار اا فى قفاظ الطفاء لاسيما 
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35 | اللحم والستجيك والدجاج الطازج. 


)7 
92د 

7 د 
ال 











15 
4 


8 د لابن يه وك م ع ص , 
اا ليا تر لل ل ا ا 


ابد 5 
8 حر دري 
0000-7 


زب 


الميكروبات المستخدمة فى صناعة اللبن 
والجبن والخبز 

تستخدم الميكروبات في صناعة عدد من المنتجات الغذائية 
كلبن الزبادي والجبن والخبز. يتم إنتاج اللبن بتخثير الحليب 
بمساعدة الميكروبين المكورات العقدية أليفة الحرارة 
والمبرغلات الجرثومية الحليبية في درجة حرارة عالية. 
وتضاف إليه (في الدول القربية) مواد تحلية وتنكيه بطعم 
الفواكه. ويصنع خبزنا اليومي بإضافة خميرة الخبز إلى 
الطحين. ويصنع الجبن بتخثير وإنضاج الحليب. يوجد حوالي 
0 نوع من الجبن لكل منها بنيته ونكهته وطعمه الخاص 
بحسب عملية الإنضاج والميكروبات المستعملة. 


ع_--- 7 و2777 7 
' . وت هو 
خميرة الخباز إلى الطحين لصنع الخبز. 
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استخدام الميكروبات فى إنتاج الغاز الحيوى 
الغاز الحيوي هو الغاز الناتج عن عمل البكتريا على الكتلة 
الحيوية (الفضلاات العضوية للنباتات والحيوانات). وهو مز يع 
حلا هاما لأزمة الطاقة الحالية لا سيما فى المناطق الريفية. 
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استخدام الميكروبات ين معالحة ميأه الصرف 
تنتج المدن والبلدات في كل يوم كميات كبيرة من مياه || ف 
الصحى. وتحوى هيلة المياه على كميات هائلة من المواد العضوية 
والميكروبات التي يكون اكثرها ميا للأمراض. للا تعالج مياه الصرف 
في محطات معالجة لجعلها أقل تلويثا قبل التخلص منها في أجسام 
مائية طبيعية. نتم معالجة مياه الصضرف بواسطة الميكروبات عضوية 
التغذية الموجودة أصلاً فى مياه الصرف. 


ا 


اتج و اعمط ميرو و 


0 2 





التنوع الحيوي 


يمثل التنوع الحيوي جميع أنواع الكائنات الحية التي تعيش على الأرض. ويشمل التنوع الحيوي جميع أنواع 
النباتات والحيوانات والمتعضيات الدقيقة وتنوع مورثاتها ومختلف الأنظمة البيئية التي تنتمي إليها. 


أهمية التنوع الحيوي 


لتسوع الحيوىي هو اساس الحياة على الارض» وله 
أهمية قصوى فى مختلف العمليات البيئية والاقتصادية 
وا :| لعلمية والجمالية والترفيهية. يوم غنى التنوع الحيوي 
بدور مهم في حماية كوكب الارض من الكوارث 
الطبيعية كالفيضانات واحت التربة والجفاف والانزلاقات 
الأرضية. يشكا التنوع الحيوى أنظمة بيئية معقّدة 
324 8 . 5 -2 بي سب كت 
لايمك: نلا سات أن يعيد إنتاجها. توفر هذه الانظمة 
البيئية مختلف المنتجات والخدمات الضرورية 


لاستمرار الحياة. تحافظ الأشجار والنباتات على نظافة 
الهواء بامتصاصها لثنائى أكسيد الكربون وإطلاقها 
للأكسجين. ويوفر التنوع الحيوي الغذاء لجميع 
الكائنات الحية ويؤثر على الإنتاج الغذائي العالمي على 
نطاق وأسع. كما يزودنا التنوع الحيوي بالمواد الخام 


كالقط٠‏ والخشب والأآد 
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مواد الوقود الأحيائى. 








أنواع التنوع الحيوي 

يمكن الببحف في التنوع الحيوي عادة ضمن ثلاث مستويات: 
تنوع الأنظمة البيئية» وتنوع الأصناف الأحيائية» والتنوع الوراثي. 
تتميز الأرض بأنظمة بيئية مختلفة هى معاقل الحياة. تعد 
الغابات والمياه العذبة والبحار والمناطق الساحلية والأقاليم 
القطبية بعضاً من الأنظمة البيئية البارزة التي تقوم بدور مهم في 
الحفاظ على استمرارية التنوع الحيوي. تنوع أصناف الأحياء 
يضم جميع أشكال الحياة التي تقطن في نظام بيئي معين. 
ويشمل ذلك أصناف الأحياء وأصنافها الفرعية وتوزعها فى 
منطقة واحدة. يشمل التنوع الوراثي جميع المورثات التي يرثها 
كل فرد عن والديه ويمررها إلى الأجيال اللاحقة. 





بالتنوع الحيوي 

يتهدد التنوع الحيوي 
أخطار سيت الازدياد 
الهائل فى عدد سكان 
العالع .سما يقزك قدرا 
الكوكب. يعني تزايد 
البتكالة إلى الحابة إلى 
مساحات وموارد اكثر 
مما يؤدي في النهاية إلى خسارة التنوع الحيوي. ومن الأخطار 
الأخرى التي تهدد التنوع الحيوي التلوث والاستغلال المفرط 
للموارد الطبيعية وزوال المواطن البيئية والتصنيع. يخل تلوث أي 
مجال من مجالات النظام البيئي بتوازنه ويؤثر على جميع أنواع 
الكائنات الحية التي تعيش فيه. يؤدي قطع الأشجار على نطاق 
واسع لأغراض الزراعة والتحريج والاستخدامات التجارية الأخرى 
إلى حرمان الحيوانات من بيئتها الطبيعية. أدى الإفراط فى الصيد 
واستغلال الكائنات الحية لأغراض تجارية إلى انقراض العديد مَنْ 
الأصناف النباتية والحيوانية. كما أن صيد الحيوانات الكبيرة كالفيلة 
ووحيدات القرن والنمور والفهود من أجل فرائها أو أنيابها أو 
عظامها قد جعل الكثير من أصنافها الحية معرضة للانقراض. 














الحفاظ على التنوع الحيوي 

بما أن التنوع الحيوي ضروري لاستمرارية الحياة على الأرض 
فقد كان لزاماً على الإنسان أن يتخذ الخطوات الملائمة لإنقاذ 
أشكال الحياة المهددة بالانقراض والزوال. توجد طريقتان 
للحفاظ على التنوع الحيوي: الحفاظ في الموقع الطبيعي 
والحفاظ خارج الموقع الطبيعي. الحفاظ في الموقع الطبيعي هو 
عملية الحفاظ على الكائنات الحية فى بيئتها الطبيعية التتى توجد 
فيها. الحفاظ خارج الموقع الطبيعي قل أن نحافظ على الحياة 
البرية خارج بيئتهاء ويكون ذلك بإقامة مواطن بيئية صنعية تبدو 
طبيعية بالنسبة لهاء ومن أكثر الأمثلة المعروفة عن ذلك هي 
حدائق الحتيوان والخدائق التباتية. ْ 
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اللقياد البيئئي هو اجتماع للكائنات الحية وغير الحية التي 
تتفاعل مع بيئتها الطبيعية كالهواء والماء وضوء الشمس 
والغلاف الجوي وتخلق بيئة حية متجانسة. تعتمد جميع 
أقسام النظام البيئي على بعضها بعضاً من أجل بقائها وتوازنها 
السليم. ولكل كائن حي مكانه الخاص في النظام البيئي مما 
يساعد في الحفاظ على توازن هذا النظام. وتوجد على 
الأرض أنواع عديدة من الأنظمة البيئية. 





النقمام البيئى الصحراوى 

انون النظام البيتى الصحراوي تكون الشظروف المناخية حارة وجافة 
ويقل هطول الأمطار عن 25 سم سنويا. يتألف سكان هذا النظام 
البينى بشكل رئيس من الأفاعى والعظاءات وتلك النباتنات 


والحيوانات القادرة على البقاء بقلي من الماء. لسو النباتات الرئيسة 
الجيبات والصبار المقاومين للجفاف. تتجنب معظم حيوانات 
الصحراء الحرارة الشديدة بالعيش فى جحور تحفرها أو الكهوف. 
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الغابة هي مكان على الأرض تتفاعل فيه جميع الكائنات 
الحية من نباتات وحيوانات ومتعضيات دقيقة مع المكونات 
البكسة من تربة ومناخ وماء وصوء. تتصف تمي الغابات 
بالنماء الشجرى الكثيف ومستويات متوسطة إلى عليا من 
الهطولاات المطرية. 











النظام البيئي القطبي 

تغطي المناطق القطبية المحيطة بالقطبين الشمالي والجنو 
0 من سطح الأر شروبرسي ارد الفواقلن البيئية ذ في العالم. 
تحوي هذه المناطق على موارد حيوية ومعدنية كبيرة وتقوم 
بدور جوهري في العمليات الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية 
للغللاف الحيوي كله. من الصعب البقاء في هذه المواطن 

لبيئية ولايتمكن من ذلك إلا تلك الأحياء القادر ة على تحمل 
.0 التجمد. يعد القطب الشمالي موطنا للدببة القطبية 


بينما يعد القطب الجنوبى موطنا لطيور البطريق. 





النظام البيئي للتربة 
تحوي التربة عناصر حيوية ولاحيوية. تضم العناصر 
اللاحيوية المواد المعدنية (كالغضار والطمي والرمال) 
والماء والهواء. تعد الطبقة العليا من التربة موطناً للعديد 
ن المتعضيات الدقيقة كالبكتريا القعائي: والفطريات 
و البشافي ات الأكبر كديدان الأرض ومفصليات الأرجل 
الس بات فى تفتبت المواد 
4-- العفبوبة العيسة وإشاوق 
المغذيات الضرورية 









التي لاتحوي ملحا 
المياه العذبة # وجود النبات الطبيعي 0 المتنوع والأحياء الدقيقة 
والكثير من ضوء الشمم 


النقنام البيئي البحري 
الأنظمة البيئية البحرية هى أكبر 
الأنظمة المائية على كوكب 
الآرض وتشما : 

ء المحيطات: وهى كبيرة 
وشديدة التنوع وتوفر موطنا 


للعديد من الأحياء بدءا من 





لعوالو ّ ق الدقيقة وحتى الحيتان 
الزرقاء العملاقة. 
ء المصبات: وهي أجسام مائية شبه مغلقة تتشكل عند امتزاج 
ميأه الأنهار والجداول بميأه المحيطات الملحية. 
. السواحل: مناطق مياه ضحلة كالبحيرات المحيطية الضحلة 


وحقول الكيلب وأعشاب البحر والأنظمة البيئية بين المدية 
(كالشواطئ الصخرية والرملية والطينية). 
85 الشعاب المرجانية: وتضم تجمعات الأحياء في الشعاب وها 


يحيط بها من مناطق مدارية 


النظام البيئي الزراعي 
النظام البيئي الزراعي هو 0١‏ 
المكان الذي يتم فيه 
إنتاج المحاصيل كالمزارع 
والحقول. ويعتمد النظام 
البيئي الزراعي على العديد 
من الأنواع الأحيائية كالمتعضيات 
التربة والملقحات ومفترسات الآفات الزراعية والتنوع 
الوراثى السباصيل والمواشي. ويحدد المناخ أنواع المحاصيل 
التي يعن أن تنمو فى البيئات الزراعية. 






الدقيقة فى 


التقدام البيئي للمياه العذبة 


يحوي هذا النظام البيئي المائي على المياه الصالحة للشرب أو 
١‏ ومن بعشى الصفات الأساسية العميزة لبيقة 
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السلسلة والمستوى الغذائي 


















يعد كل كائن حي أو ميت مصدراً غذائياً لكائن آخر بدءاً من أوراق الأشحار 
الجافة والميتة على أرض الغابة إلى العوالق الدقيقة في المحيطات. الحاجة إلى 
الغذاء تجعل جميع الكائنات في النظام البيئي تعتمد على بعضها بعضاًء وتفهم 
في الوقت نفسه أهمية أحدها للآخر. تشكل السلاسل والشبكات الغذائية وصفاً 
لكيفية ومصدر حصول الكائنات الحية على الطاقة اللازمة لها. 


السلسلة الغذائية 
السلسلة الغذائية هى تمثيل خطى للكائنات التى تتغذى على بعضها. تبدأ السلسلة بالمنتجات 
(ذاتيات التغذية) وهي النباتات التي تحصل على طاقتها من الشمس وتصنع غذاءها بنفسها. في 
المرتبة الثانية تأتى المستهلكات (المتغذيات على الغير) وهى الكائنات التى تحصل على طاقتها 
من النباتات إما بأكلها مباشرة أو بأكل الكائنات الأخرى التي تتغذى غَلن النباتاث. ويمكن أن 
تكون المستهلكات عاشبة أو لاحمة أو قارتة. مفترسات القمة 0560360155 6م32 هي تلك التي 
تتغذى على اللواحم» وتقع في أعلى مستواى من السلسلة. الخذاثية. 


أهمية المستويات الغذائية 
الشبكة الغذائية يعد موقع كل مستوى غذائي في الهرم البيئي مهما للتوازن 


|| النتى ,. تيحهي) 5 2 1 فلاقيه م ا 5 
يتألف النظام البيئي من الكثير مم السالاسل الميحتافة التي لبيئي 2 ل كل و 6 على على انه من لمستوئى 


عل 2ق د ساق لمحا ري 40 الأدنى منه. لذلك إذا أزيل أحد هذه المستويات فلن يكون 
الغذائية التفاعلات التى تحدث بين السلاسل الغذائية 
المختلفة. والشبكات الغذائية معقدة وتضم كائنات تتغدى 
على مستويات مختلفة. 


كائثتات المستوق الأدنى مئةه: أي أن جميع المستويات 
الغذائية ضرورية لتناسق البيئة. 
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دورة الطاقة 
1 تتدفق الطاقة في البيئة ضمن دورات كاملة. الطاقة التى يتم 
ا امول عليها من التزية واللهواء والثباء ابوه إلبه جين تكدمل 
ا الدورة. المحلالات هى متعضيات مثل الفطور والبكتريا تفتت 
المتعضيات الميتة فيا المغذيات المستخلصة منها إلى الأرض. 
قر وما إن تنحل المغذيات في التربة حتى تعود المنتِجات إلى 


- استخدامها وهكذا تتكرر دورة الطاقة. وتشمل المحللات العديد 
من | لمتعضيات الاخرض. 
هه 


الهرم الغذائي 

تأخد المسعويات الغذائية شكل هدرم لأنه عن يرسل ١‏ 
ّ المستويات الغذائية الطاقة إلى الأعلى لاتذهب كل الطاقة 

الموينونة في اتوي الأستال إلى اللسستؤيق الأعلبى» م ينل 

الشبوو ى الغذائي ما معدله حوالي 10 فقط من إجمالي الطاقة 

لون المستوى الغذائى الأعلى ويفقد الباقى. يوجد عدد أقل من 
| المستهلكات في سات الأعلى. فاليجمانت تصلع طاقة أكثر 
المستويات الغذائية مما اتستتهلكة المستتويات. الغذائية الأغلى: 
المستوى الغذائي هو الموقع الذي يحتله بحسب الهرم الغذائي المجاور مثلاً يساوي 
كان حئ فى الشبكة الغذائية: تحمل الشير الواخق فعة فار أدثى امقهة 
المنتيجات الأولية موقعاً فى المستوئ اي 
الأولء وتحتل المستهلكات الأولية 
فى المستوى الغذائى الثانى. 1 
المسنياقانت الثانية تواقعاً ف المسقرق 
الغذائى الثالث» وتحتل 55 
القمة المسعتوى الغذائي 
الرابع. يشكل توضع هذه 
المستويات الغذائية فوق 
بعضها يعاقينا أهراماً 


00 


إى 


المستويات الغذائية 
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الأسلحة البيولوجية 





يمكن تعريف الحرب البيولوجية بأنها حرب تدمير شامل باستخدام المتعضيات الحية. الأسلحة البيولوجية هي 
متعضيات دقيقة تضم البكتريا والفيروسات والفطور وتعد السموم المصنعة المستخدمة في قتل الناس أهم 
العوامل الفاعلة في الحرب البيولوجية. تؤثر هذه السموم على حياة الناس والحيوانات والمحاصيل. 





الصفات المميزة للأسلحة البيولوجية 
يعد العامل البيولوجي المستخدم كسلاح سهل الانتشار. حتى عندما يطلق بكميات 
قليلة فإنه صامد جداً وشديد السمومية. تتميز هذه الأسلحة بقدرتها الكبيرة على 
الفقك؛ ولاتوجد حقن متوفرة لتجنبها. العوامل البيولوجية تختلف تماماً عن 
الأمراض المعدية العادية. ويعد الهجوم باستخدام الأسلحة البيولوجية أسهل 
تنفيذاً من استخدام السلاح الكيماوي. يمكن تنفيذ الهجوم بالسلاح البيولوجي 
ببساطة بوضع العامل في مخزون الماء الذي يطلقه نحو السلسلة الغذائية. كما 
أن الأسلحة البيولوجية رخيصة جداً وسهلة التصنيع. صممت هذه الأسلحة 
لتحدث أكبر قدر من الوفيات. أكشر العوامل البيولوجية استخداما كأسلحة هى 
البكتريا والفيروسات والفطور. ْ 
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1 زراعة الجمرة 
حيث تستخدم العدوى 0 : 


ع ل 


الجمرة الخبيئة عادةً الحيوانات كالماعز والأبقار والأغنام 







والخيل» وهي تصيب الإنسان الذي يتعامل مع تلك 
الحيوانات. أكثر المعرضين للإصابة بها هم عمال المسالخ 


















الذين يتعاملون مسع الحيوانات الميتة ومنتجاتها. ويحدث 


أكثر 0 كالها 1 عن طريق إلا 2 ق. حين > اسءش 3 ابو ا 


الجمرة الخبيثة فإنها تنتقل لين العقد اللمفاوية ف الصدر 


5. 


ف دين افيف .لقا ما تقوى ال. الوفاة كهنا مى: 
حيت دمو وو ستسر م معو رز -ي اله « 2 
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تنتج البكتريا 2061111121112 105]110111112) السم 
المعروف باسم (بوتولينوم) وهو سم شديد الفتك. هذا 
السم عديم اللون والرائحة والمذاق حين يوضع في 
محلول وهو سهل التصنيع والنقل. ينتقل هذا السم إلى 
الإنسان عندما يستنشق أبواغ الجرثوم أو يتناول طعما 
ملوثا بالجرثوم أو سمه. تتمثل أعراضه الأولية في 
تشوش الرؤية وانزياح البؤبؤٌ وصعوبة في بلع الطعام 
يلى ذلك الضعف العضلى والشلل خلال 24 48 ساعة. 


و 
داء التلريات 
3-3 

(او التولاريميا) 
يعرف داء التلريات أيضا 
بحمى الارانب وينتج 
عن البكتريا المعدية 
15 11311156113. 
داء التلريات من الأمراض 


الشديدة العدوى لذا فهو 





يستخدم كسلاح برو لوجى. 


5 آ عة 
نشارهة 2 الهواء. ببتسر داء 


يمكن نشر العدوى بسهولة عبر 
التلريات بين القوارض وينتقل إلى الإنسان بلمس الحيوان 


١ 


المريض أو بنقل الحشرات له كالبق والذباب والبعوض. كما 


٠‏ سيا 


يمكن أن ينتقل عبر تناول اللحم الملوث. تشمل أعراضه الحمى 
الجلد والتقرحات البطيئة النمو الوزن. وتعد 


العدوى باستنشاق الهواء أكثر خطراً من تماس الجلد مع المرض. 


واللطخ الحمراء عا 
واللطخ لحمراء على 


التعرق وفقدان 
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علماء أحياء بارزون 





رائد علم الأحياء: أرسطو 

رائد علم النبات: ثيوفراستوس 

رائد علم البكتريا: روبرت كوخ 

رائد فيزيولوجيا النبات: ستيفن هيلز 

رائد علم التصنيف: كارل لينايوس 

رائد علم الوراثة: ج.ج. مندل 

رافذ الوراثة التجريبية: مورغان 

رائد علم الخلايا الحديث: كارل ب. سوانسون 
رائد تشريح النبات: ن. غرو 

رائد علم الفطور: ميكيلي 

رائد علم اللقاحات والأبواغ: إردمان 

رائد علم تحسين النسل: فرانسيس غالتون 

رائد علم الوراثة البيوكيميائية: أرتشيبالد غارولد 
رائد البصمة الوراثية: أليك جافري 

رائد علم الغدد الصم: أديسون 

رائد علم التشريح المقارن: باسون كوفييه 

رائد الفيزيولوجيا التجريبية: غالينوس 

رائد علم الأجنة الحديث: ك.ف. بير 


رائد علم الإحاثة: ل. دافنشي 








رائد الطب: أبوقراط 

رائد علم الجراثيم: لويس باستور 
رائد التغاير الأحيائي: هوغو ديفريس 
رائد علم المناعة: إدوارد جينر 

رائد علم الوراثة الحديث: بيتسون 
رائد الزمر الدموية: ك. لاندشتايئر 
رائد الهندسة الورائية: بول بيرغ 

رائد الكيمياء الحيوية: لايبيغ 

رائد الاستجابة الظرفية: بافلورف 
رائد أمراض النبات: دوباري 


رائد المضادات الحيوية: ألكسندر الليسلع 








اختراعات واكتشافات في علم الأحياء 








رائد علم الوراثة الإشعاعى: ه. ج. مولر 

قاف اانبماقيطة التكيسيافيةة بول [ثريكن 

رائد عدم الفيروسات: ستانلي 

الأميبا: روسل فون روزنهوف 

سلسلة بروتين الحمض النووي (الإنسولين): سانغر 
الإطلاق اللاهوائي للطاقة (الخميرة والعفن): ل. باستور (1878) 
البكتريا: لوفينهوك 

الزراعة الئقية للبكتريا: ج. ليستر 

المتغذيات على البكتريا: تورت وديهيريل (1915) 
الأوعية الشعرية الدموية: مارتشيلو مالبيغي 

الزمر الدموية: كارل لاندشتايثر 

الدورة الدموية: وليم هارفي 

الضياء الحيوي: !. ر. دوبوا 

أول وصف للخلية: يان سوامردام (1658) 

عدد الصبغيات في الإنسان: تيخو وليفان 

الخلية: روبرت هوك 

نظرية الخلية: شلادن وشوان 

جهاز التكاثر في الزهرة: غرو (1682) 

المسماع الطبي: لينيك 
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الصبغيات: هوفمايستر 

أجسام غولجي: كاميليو غولجي 
الجبيلات: هيكل (1866) 

جبيلة اليخضور: شيمبر 

المتقدرات (الميتوكوندريات): كوليكر (1880) 
مجهر المقارنة المرحلية: زرنيكة 
النوية: فونتانا 

البلازما النووية: ستراسبورغر 
الريبوسومات (الخلية الحيوانية): بالاد 
الأشعة النحمية: بيفرز 

الشبكة الجبيلية: بورتر 

بنية الكلوروفيل: ويلشتارتر وفيشر 
ملونات الخلايا: ك.أ. مكمان (1886) 
الفيتامينات: فنك (1911) 


الستريبتومايسين: واكسمان 








حقائق وارقام 








علم الوراثة 


جسم الإنسان 


تحوىي كل خلية في جستم الإنسان عل 23 روج مق الصبغيات. 9 يتأئف 060 من جسم الانسان من الماءة و9016,6 تحتلة 


يتوارث صبغي واحد من كل زوج من الام؛ ويتوراث الصبغي 
الآخر من الآب. 


يو جد 200 نوع مفنختلف من الخلايا ان جسم الإنسبان. 


الحمض النووي خ لامآ هو اللغة الكيميائسة اشن يكف بها 


المورثات». والنويتيدات هى أبجدية الحمض النووى. 
توجد أربعة حروف ون الحمض النووى ترمز كا منها لمادة 


معينة: (4) للأدينين» و(1) للثايمين» و(0) للغوانين» و(©) 
للسيتوسين. وكين تكون عادة على شكل | خثر مع لك 


رو 
وك مم 
اب 9 


تدعئى هذه الأزواج بالأزواج القاعدية 6356 
5. 


يوجد حوالي 23,000 مورث في الجينات البشرية. 





بنية الحمض النووي 


البروتينياتء بينما تشكل الدهون 014,9؟ والنتروجين 3,3؟. 
وتشكل العناصر الأخرى تصني أقل من وزن الجسم. 

يحوي جسم الإنسان البالغ على 206 عظام؛ أما جسم الطفل 
فيحوى على 300 عظمة. 

يوجد 60,000 ميل من الأوعية الدموية فى جسم الإنسان. 
يتألف جسم الإنسان من 78 عضواً مختلفاً و11 جهازاً عضوياً. 
يشكل الدماغ والقلب والكبد والكليتين والرئتين والبنكرياس 
الأعضاء: السستة الرئيسة الى 
لولاها لمات الإنسان. 
يتأئف دماغ الإنسان من 
0 ماءء ويستخدم 025 من 
الأكسجينة. 

عظم الفك هو أقسى عظام 
جسم الإنسان. 
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الحيوان 

+ يوجد حوالي 12020 نوع من 
الحيوانات الحية على الأرض 
الوه 

ه يوجد حوالي 26 شعبة من 
السيوانات. المسعياففة: كقارينانت 
ولافقاريات. تنتمي الثدييات والطيور 

والأسماك والزوا سكت والبرمائيات 

إلى الحيوانات الفقارية. توجد الكثير 

من الحيوانات التي لاتحوي ضبينا ينا 

وتدعى اللافقاريات ومنها 

والحشرات. 

٠‏ يوجد حوالي 1,290,200 نوع لافقاريء. منها 


0 حشرةء» و7/0,000 





رخويء. و40,000 قشري. 
و130,200 نوع آخر. 

٠»‏ يوجد حوالي 52000 نوع 
فقاري معروف. منها 29,000 
نوع أسماكء وأكثر من 5,000 برمائي. وحوالي 8,000 
زاحف. و9,800 طائيرء 
و5,500 ثديى. تحوىي 
الزواحف 6,000 نوع في 
مواطنها البيئية. 
هي المخلوقات الوحيدة 


والثدييات 




















أقسام النبات الرئيسة هي الأوراق 
والجذور والساق والأزهار 0 
والكننار والبلون. وتهحفه + 
الباكانة إلى امجاز 0 
وججنبات وأعقنات: 0 

كد هسم عناذة 0 7 

لى ارتفاع قرت 2 م 3 2-3 30 0 ١‏ 
و تعل سجر 0 الخشب 0 0 3 
الأجمر الساحلية أغلى 

5 2. || 3 

أشجار العالم حييت يصل رتفاعها 5 
20 مترا (60 قدما). 
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الثمرة هى جزء من الزهرة تنمو قبه البذور 5 
» تعلدة شرنة حشيشه ة اللبن من الثمار 

, كالكرز وال 
» إضافة إلى الأزهار تعطينا 
فصيلة الاتاتة الوردية 
التفاح واللاجاص والخوخ 
والكرز واللوز والدراق 
والمشمش. 
. يشكل الماء 5,84 من التفاحة 
و9096 مق الخيارة. 

بعض النباتات لاحمة. وهي تحصل 
. فر كل المع ات والعناكب الصغيرة 
يستخدم الإنسان حوالي 2,000 


تصلع غذائه. 


على مغذياتها 





الإثلين ©5ع161171: الإثلين هو هورمون غازي ينتج عن الثمار الناضجة» ويستخدم في إنضاج الثمار والمحاصيل. صلم هذه 
الهورمونات أيضاً روائح الثمار» وتساعد على تساقط الأوراق. 


الارتقاء 7”01114108©: عملية تتغير فيها النباتات والحيوانات بالتدريج خلال فترة زمنية طويلة من أجل بقائها بالتكيف مع 
ظروف بيئية جديدة قَّ مايسمى الانتخاب الطبيعى. 

إستروجين 5]5086153©: الإستروجين هو هورمون أنثوي يساعد فى بلوغ الأعضاء التناسلية لامشو . 

أقنية قالوب !ةا مهام 12110: أقنية قالوب هي قناتان رفيعتان تنقلان الببيضات لف الرحم» وتتصل كل من القناتين بجدار 
الرعتم, 

الأكسينات 14865ة: هورمونات في الأجنة البذرية والأوراق المتبرعمة والأنسجة البارضية والبراعم القِمّية في النبات. 
وظيفتها الرئيسة هي إطالة الخلايا النباتية. 

الالتهاب 2102 تصدمة1)سة: حالة يصبح فيها أحد أقسام الجسم محمراً ومتوزماً ومؤلماً أو هارشاً نتيجة لمرض أؤ إضابة: 

أليفات الملوحة القصوى 11165م18310: بكتريا تعيش فى البيئات الغنية بالملح كالمستنقعات والبحيرات الملحية. 

الانشطار الثنائى 485510 6182353 : طريقة تكاثر لاجنسية في المتعضيات الوحيدة الخلية وفيها تنقسم الخلية الأم إلى خليتين 
وليدتين ذات حجمين متساويين. 

الانقباض 261025م0025161: حالة طبية يعانى فيها الشخص من صعوبة فى التخلص من الفضلات الصلبة فى جسمه. 

الانقسام الفتيلي 22140515 : الانقسام الفتيلي هو عملية انقسام خلوي ينتج عنها خليتين وليدتين ممائلتين للخلية الأم. 

الانقسام المنصف 832610515: ويحدث عند الحيوانات أثناء إنتاج الأمشجة. حيث ينتج أمشجة مثل الخلايا المنوية وخلايا 
الإباضة. أما في الكائنات الأخرى كالفطور فينتج أبواغاً. 

الأنسجة البارضية 11551165 ع23611811261: توجد الأنسجة البارضية فى أجزاء النبات التى يحدث فيها النمو كأطراف الساق 
أو الجذور. وهي تؤدي إلى زيادة ارتفاع وثخانة النبات. 

البرزويات 060208+م: هي متعضيات طفيلية أحادية الخلية لها القدرة على التكاثر فى جسم الإنسان. 

التتضع 15108: قطع الجلد بأداة جراحية حادة لإجراء عملية. 

التأمور 3 غشاء واق يغلف القلب. 

التغاير الوراثى 1311420108 ©86826)1: تحول فى مورثات نبات أو حيوان تؤدي إلى جعله مختلفاً عن أفراد نوعه. 

الثغيرات 56083368: مسام جلدية دقيقة فى أوراق أو ساق النبات تمر عبرها الغازات وبخار الماء. 

حولى لةفتنق1: نبات ذو دورة حياتية يستغرق اكتمالها موسمين أو سئتين من الإنتاش إلى الموت. 

خنثوى 1100166م265812: نبات أو حيوان له أعضاء جنسية مذكرة ومؤنثة. 

دوخة السفر 5112655 82206108: الشعور بالدوار والنعاس والغثيان أو الإقياء نتيجة السفر بالسيارة أو القطار أو الباخرة أو الطائرة. 

السيتوكينات 1015 : تعكس هذه الهورمونات النباتية السيادة القمية وتحفز تطور البراعم الجانبية لش أخرها الأكتسية: 
لذا فهى تساعد على تفرع الأغصان. وتساهم في نمو الفروع الجديدة. 





الشويكات 50101165: نواتئ هيكلية في بعض اللافقارات البحرية كالإسفنج والمرجان. 
الشيخوخة ع56265062: التقدم العضوي فى السن وظهور آثار ذلك على العضو. 
الصفراء 116: عصارة هضمية يفرزها الكبد وتختزن في المرارة وتساعد في هضم الدهون. 


الطحلبيات 152 : نباتات واطئة لاوعائية تفتقر إلى الجذور والسوق والأوراق الحقيقية» ولها جسم نباتى يشتيط. وتنتمى لق 
هذه الفعة الطحالب والكبديات والقرنيات. 


العضلات الهيكلية 141115165 516©16621: تتصل العضلات الهيكية بالهيكل العظمي. وهي التي تقوم بالحركات في مختلف 
أنحاء الجسم. 

الغدة الدرقية 412310104: هى عضو على شكل فراشة يقع لون أسفل العنق» وهى تفرز هورمونات 
الثيروكسين والثيرونين الثلاثي الأيود. تقوم هذه الهورمونات بدور مهم في تطور 
الدماغ والجملة العصبية لدى الأطفال. 







الغشاء المخاطى 111611151216 22110115: طبقة رقيقة من الأنسبة تبطن المجاري 

الكُزاز قنافقةغ6: مرض يسبب تصلب الفك والرقبة تسببه بكتريا تدخل الجسم عن طريق جرح. 

الكولسترول 201656501ء: مادة دهنية توجد في خلايا ودم الإنسان يمكن أن تسبب له مشاكل في القلب 
إن زادت كميتها. 

الكيسي (الجرابي) 21أم223251: حيوان له كيس أو جراب على بطنه يحمل فيه صغيره 
(كالكنغر والولب). 

الخلايا المغزلية 615615 ع1201م5: مجموعة من النبيبات الدقيقة التي تفصل بين خليتين وليدتين في الانقسام الخلوي. 

الماص 5000111686: نبات متكيف مع ظروف الجفاف ويتميز بأنسجة لحمية مختزنة للماء. 

المتقدرات 2314012020112: أعضاء دقيقة تحوي على الأنزيمات المنتجة للطاقة. 

المرض الانتهازي 111255 4561نا0:6مم0: مرض يصيب بالعدوى عندما تقل أو تزول مناعة الشخص. 

مضاد حيوي 2261010612: دواء يهاجم المتعضيات الدقيقة ويوقف نموها. 

معمر 0©65©82121: نبات يعيش لأكثر من موسمي نمو. 

الملاط 07224122: مادة شبه عظمية تكسو جذر السن وهي تثبت السن إلى العظم الفكي. 

الناقل العصبي 1513446 مادة كيميائية تنقل الإشارات أو الرسائل العصبية من عصبون إلى آخر. 

النبنات الوعائي أققام عدآتهت5وة؟: نبات يتألف من أنسحجة وعائية تدعى الزيلم واللحاء تنقل الماء والمركبات المعدنية والأغذية 
الأخرى فى التياث. 

النظرية اللاماركية 553فكل1.22331: وهي نظرية تستند إلى ملاحظتين هما أن الأفراد يحصلون على صفاتهم من أسلافهم. وأن 
الأفراد يفقدون تلك الصفات التي لا يحتاجونهاء ويرثون الصفات المفيدة لهم. 


البقرس 060116: مرض يحدث حين يتراكم حمض البول في الجسمء ويؤدي النقرس إلى ألم المفاصل وحصى الكلى. 
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